
開南中學 111 學年度複合式防空防震防災避難疏散演練計畫 
 

壹、依據：教育局 111 年 7月 7日北市教安字第 1113064783 號函辦理。 

貳、目的： 

  一、藉由模擬實作強化本校教職員工生災害防救、自救救人與應變 

      能力，落實防災教育。 

  二、於 111 年 7 月 27 日(星期三)導師會議及開學後朝會時機向全校 

      教職員生宣導，提高演練成效，維護校園及師生安全。 

參、成立災害應變指揮中心。(任務編組表如附件一) 

肆、111 學年第 1 學期防災避難疏散預演暨正式演練時間： 

  一、預演練時間：(流程表如附件二) 

      1.111 年 9 月 15 日(四)07：40—08：00 

      2.無預警(不定期) 

  二、正式演練時間： 111 年 9月 21 日(三)09：00—10：00 

伍、實施方式： 

  一、先以朝會宣導及融入課程方式複習防災知能，再運用廣播系統

發佈狀況引導師生實施地震避難逃生疏散演練。 

二、地震狀況發佈時由師長引導同學依趴下、掩護、穩住 3要領，

立即實施 1分鐘就地地震避難掩護演練動作。 

三、疏散演練開始後各樓層班級由教師指導學生迅速由前後門離開

教室，不需要在走廊排隊，直接依疏散路線迅速往操場集合，

各班到達集合位置後請導師完成人員清查與安全回報，各處室

師長則依任務編組至相關地點就位。 

四、本次演練結合防空、防震、防災，採複合式演練，並協調城中

消防隊支援。 

五、演練重點： 

  1.參演人員應抱持實際面臨地震情形演練。 

  2.為避免樓梯間擁擠發生意外，請各班依「不推、不跑、不語」 

    三原則前進，以書包保護頭部，緊靠建築物主柱行動以策安全。 

  3.離開建築物區域後可將書包放下，於各班升旗位置集合點名。 

五、如遇天雨，取消疏散演練，僅實施室內避難部分。 

六、演練過程實施錄影，影片連同自評表(如附件三)陳報北市教育

局核備。 

陸、本計畫如有未盡事項，得隨時予以公告更正之。 



附件一 

組別 職務 姓名 
聯絡 
方式 

職稱 所在建築

物/樓層 
備註 負責工作 

指揮 

中心 

指揮官 胡毓富 
 

校長 
行政教學

樓 2樓 
指揮所 

負責指揮、督導、協調。 

依情況調動各分組間相互支援。 

發言人 陳相如  秘書 
行政教學

樓 2樓 
指揮所 

※負責統一對外發言。 

※呈報上級主管相關通報事宜。 

※襄助指揮官指揮督導及協調事宜。 

搶救組  

（滅火

班 X2） 

組長 楊清文  
總務 
主任 

行政教學

樓 1樓 
指揮所 

※帄時急救常識宣導。 

※檢修與保養救災相關裝備。 

※受災教職員工生之搶救及搜救。 

※清除障礙物協助逃生。 

※協助疏散未能及時避難之教職員工生 

※關閉校區總電源及瓦斯。 

※設置警示標誌及交通管制。 

※毀損建築物與設施之警示標誌。 

※支援避難引導組及搬運防災救急器材 

※如發生火災，研判火勢，必要時使用滅

火器、室內消防栓進行初期滅火工作。 

第一班

班長 
盧美吟  

庶務 
組長 

行政教學

樓 1樓 
指揮所 

組員 林財億 
 

職員 
資訊大樓

工友室 
指揮所 

組員 詹前盈 
 

職員 
行政教學

樓 1樓 
指揮所 

第二班

班長 
郭宗堯 

 

出納  
組長 

行政教學

樓 1樓 
指揮所 

組員 李媛媛 
 

董事會 

秘書 

行政教學

樓 1樓 
指揮所 

組員 戴淑惠 
 

助教 
行政教學

樓 B1 
指揮所 

通報組  

（通報

班） 

組長 房佳樺  
會計

主任 
行政教學

樓 1樓 
指揮所 ※通報地方救災、治安、醫療及聯絡有關

人員等，並請求支援。 

※通報教育行政主管機關（教育局處）、

縣市政府災害應變中心、鄉/鎮/市/區

災害應變中心及教育部校園安全暨災

害防救通報處理中心，疏散人數、收容

地點、災情等。 

※負責蒐集、評估、傳播和使用有關於災

害、資源與狀況發展的資訊。 

※回報災情狀況。 

※啟動社區志工與家長協助。 

※學生家長必要之緊急聯繫。 

組員 江柏翰  
人事

專員 
行政教學

樓 1樓 
指揮所 

組員 黃淑韻  職員 
行政教學

樓 1樓 
指揮所 

組員 李明彥  
生輔

老師 
行政教學

樓 1樓 
指揮所 

組員 吳敏莉 
 

日照中

心督導 

行政教學

樓 1樓 
指揮所 

組員 張佳慧  
中正社

大校長 

行政教學

樓 1樓 
指揮所 

避難引

導組（避

難引導

班 X3） 

組長 黃瑛修  
學務

主任 
行政教學

樓 1樓 
指揮所 ※依據不同災害之應變原則，協助教職員

工生進行第一時間的避難。 

※於適當時機，協助教職員工生緊急疏散

至集結點。 

※避難人數清點確認。� 

※維護教職員工生及集結點安全。                 

※對受傷人員進行必要的安撫。�                  

※視災情變化，引導教職員工生移動、避 

  難與安置。�    

※隨時清查教職員工生人數與安全狀況  

  並回報或申請救護車支援。 

※集結地點設置服務臺，提供協助諮詢。        

※學生領回作業。 

※協助安全防護組管制各樓層人員進出。 

第一班

班長 
莊易達  

照服科

主任 

行政教學

樓 4樓 
4 樓 

組員 鄧君傑  
生輔

老師 
行政教學

樓 1樓 

2 號 

樓梯 

組員 石介亮  職員 
行政教學

樓 1樓 

司令臺

左側 

第二班

班長 
李正達  

生輔

組長 
行政教學

樓 1樓 

120 教

室旁樓

梯口 

組員 吳政育  
機電科

主任 

舊教學樓

3樓 

資訊樓

各樓 

組員 塗世傑  
電機科

主任 

舊教學樓

3樓 

414-422

教室區 



組員 蘇鴻裕 
 

汽車科

主任 

舊教學樓

3樓 

314-322

教室區 

第三班

班長 
李明彥 

 

廣設科

主任 

行政教學

樓 B1 

114 教

室旁樓

梯口 

組員 謝維峰 
 

生輔

老師 
行政教學

樓 1樓 

309-313

教室區 

安全防

護組（安

全防護

班 X4） 

 

 

 

 

 

 

組長 許良村  
教務

主任 
行政教學

樓 3樓 
指揮所 

※建築物及設施安全檢查。 

※教職員工生需要臨時收容時，協助 

  發放生活物資、糧食及飲用水；以 

  及各項救災物資登記、造冊、保管 

  及分配。 

※協助設置警示標誌及交通管制。� 

※協助設置毀損建築物與設施之警示標

誌。 

※ 校 區 硬 體 復 舊 及 安 全 維 護 �             

※維護臨時收容空間安全。 

※確認停班、停課後，確實疏散校園 

  內人員。 

※防救災設施操作。 

第一班

班長 
王鈺婷  

實習

主任 
行政教學

樓 3樓 

行政教

學各樓 

組員 汪慶珍 
 

實習

組長 
行政教學

樓 3樓 

行政教

學各樓 

第二班

班長 
黃志成  

教學

組長 
行政教學

樓 3樓 

舊教學

樓各樓 

組員 張蕙如  助教 
行政教學

樓 3樓 

舊教學

樓各樓 

第三班

班長 
胡祝銘  

設備

組長 
行政教學

樓 3樓 

資訊樓

各樓 

組員 林麗青  職員 
行政教學

樓 6樓 

資訊樓

各樓 

第四班

班長 
張麗汶  

就業

組長 
行政教學

樓 3樓 

資訊樓

各樓 

組員 黃曼甯  
註冊

組長 
行政教學

樓 3樓 

活動中

心各樓 

組員 郭文成  職員 
行政教學

樓 3樓 

活動中

心各樓 

組員 劉淑娟  職員 
行政教學

樓 3樓 

活動中

心各樓 

緊急救

護組 

（救護

班、心靈

輔導

班、緊急

救護班） 

組長 江芯 
 

輔導

組長 
舊教學樓

1樓 
指揮所 

※設立醫護站。 

※針對傷患進行檢傷分類。 

※緊急基本急救、重傷患就醫護送。 

※心靈輔導班，針對受傷人員以情緒 

  支持、安撫及心理輔導。 

※登記傷患姓名、班級並建立名冊。 

※搜救隊支援班，支援搶救組搶救 

  及運送受傷人員。 

心靈輔

導班長   

輔導

老師 
舊教學樓

1樓 

緊急救

護站 

緊急救

護班長 
鄭慧玲 

 

護理

師 
行政教學

樓 1樓 

緊急救

護站 

組員 
汽車科 3

位同學 
 學生 

舊教學樓

3樓 

緊急救

護站 

搜救支

援班長 
邱翰諄 

 

體衛

組長 
行政教學

樓 1樓 

緊急救

護站 

組員 
汽車科 2

位同學  
學生 

舊教學樓

3樓 

緊急救

護站 

 

 

 

 

 



附件二之 1： 
開南中學 111 學年第 1 學期防空防震及防災演練預演流程表 

階段 演練日期時間 演練項目 演練內容 地點 

第一
階段 

111. 
09.15 

0740 
發生地震 
就地避難 

1.地震災害發生(警報音) 

2.生輔老師：剛剛因臺北山腳斷層發生 

錯動，產生規模約 5級的地震，請師 

長協助指導同學就地掩蔽，以書包保 

護頭部避免被掉落物砸傷，並指派同 

學協助開門及關閉電源。 

1.各教室及辦公室 

2.學務處 

 

第二
階段 

111. 
09.15 

0743 

命令發布 
開始疏散 
 
 
成立緊急 
應變中心 
及救護站 

1.生輔老師：現在地震稍緩，因地震強

度較大有安全疑慮，請各班老師及班

長，立即依緊急逃生路線帶領同學疏

散至操場集合。 

2.防災編組人員請於操場成立指揮中心

及緊急救護站。 

 

1.各教室及辦公室 

2.疏散路線同帄日 

  朝會至操場集合 

  動線。 

3.操場。 

第三
階段 

111. 
09.15 

0743-0750 

操場集合 
 
 
災害發生 
緊急搜救 
傷患救助 
 
 

1.通報組攜帶緊急聯絡通訊錄，協助各

班導師清查人數並回報指揮官。避難

引導組人員請至各大樓協助疏散。 

2.三樓教室有學生被教室燈具砸傷，請 

  避難引導組協助緊急救護組前往救 

  援，將受傷學生送至救護站。 

3.救護站協助傷患檢傷分類，情況嚴重  

  者緊急轉送醫院治療。 

行政教學樓左側 1 

樓走廊及救護站 

 

 

第四
階段 

111. 
09.15 

0750-0755 
災情掌握
與通報 

1.通報組向台北市政府教育局校安中心 

  報告本校災情與處理情形。 

2.防震演練結束，長官訓勉。 

1.指揮所 

2.司令台 

第五
階段 

111. 
09.15 

0755-0800 
防空演練 
疏散演練 

1.假定集合時發生空襲警報 

2.生輔組長：請生輔老師與各班導師， 

  迅速帶領同學前往防空避難處所。 

  依班級所在教室位置分配如下: 

2-1.X05-X08 教室去 B1 階梯教室走廊； 

  其中例外 306 是 B1 藝文走廊 

  (秩序維持:李明彥老師) 

2-2.X09-X11 教室去 B1 藝文走廊， 

  其中例外 311、411 是合作社 

  (秩序維持:謝維峰老師) 

2-3.X12-X21 教室去活動中心 

  (秩序維持:李正達組長) 

1.操場/避難處所 

2.避難處所說明 

大原則是依據班級

教室代號分配避難

位置，比如綜高二

忠(308)是 B1 階梯

教室走廊；廣設三

忠(410)是 B1 藝文

走廊；汽車二忠

(315)是活動中心 

第六
階段 

111. 
09.15 

0800-0810 
防空演練 
就地避難 

依防空避難要領實施就地避難(蹲姿、用 

手摀住眼耳、口微開)，待空襲警報解除 

後即可回班上繼續課程。 

 

 



附件二之 2： 
開南中學 111 學年第 1 學期防空、防震及防災正式演練流程表 

階段 演練日期時間 演練項目 演練內容 地點 

防空
演練 

111. 
09.21 

1.0900-0902 
2.0902-0910 
 
 
 
 
 
 
3.0914-0915 

1.空襲警報 
2.至避難所 
 
 
 
 
 
 
3.解除警報 

1.空襲警報響起 

2.生輔老師:因本校所在區域遭遇 

  空襲，請所有師生攜帶個人貴重 

  物品及書包，遵循不推不跑不語 

  原則，大步往防空避難處所前 

  進；離開教室辦公室等各場域應 

  隨手關閉門窗及燈火；抵達避難 

  處所依個人掩蔽要領實施避難。 

3.警報解除，人員先在原地等待。 

1.各教室及辦公室 

2.避難處所(同預演) 

 X05-X08 教室去 B1  

 階梯教室走廊    

 X09-X11 教室去 B1   

 藝文走廊 

 X12-X21去活動中心 

 

防震
演練 

111. 
09.21 

1.0921-0922 
2.0922-0924 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.0924-0930 
 
 
4.0930-0931 
 
 
4.0931-0935 

1.發生地震 
2.就地避難 
  成立緊急

應變中心
與救護站 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.開始疏散 
 
 
4.集合回報 
 
 
5.長官致詞 

1.地震災害發生(警報音) 

2.生輔老師：因臺北山腳斷層發生 

  錯動，發生規模約 5級的地震， 

  請師長協助指導同學就地掩蔽等 

  待並以書包保護頭部，避免被掉 

  落物砸傷。 

  生輔老師：由於地震強度較高，

為確保安全，請災害應變編組表

各組人員依分派任務開始行動。 

1)避難引導組成立緊急應變中心並 

  派員至各定點就位 

2)救護組設置緊急救護站 

3)搶救組準備安全防護及搶救器材 

4)通報組攜帶緊急聯絡通訊錄並維

持通信方式正常 

5)指揮官進駐應變中心了解情況 

3.生輔老師：現在地震稍緩，請各

班老師及班長立即依緊急逃生路

線帶領同學疏散至操場集合。 

4.各班清查 

1)各班向指揮中心回報 

2)通報組向上級單位回報災處情形 

5.長官致詞。 

1.各教室及辦公室 

2.各教室及辦公室 

3.於操場空曠處成 

  立應變中心及救 

  護站 

防災
演練 

111. 
09.21 

1.0935-1000 
2.0935-1000 
3.0935-1000 

1.煙霧體驗 
2.滅火器 
3.防災要領 

防災演練分組說明 

1.高ㄧ，行政教學樓階梯教室 B1 

2.高二，資訊樓工友室前廣場 

3.高三，司令台前 

 

 



附件三： 

臺北市政府教育局111年度國家防災日各級學校及帅兒園 

複合式災害疏散避難演練訪視檢核表 

項

次 
檢核項目 所見情形 辦理情形 

備考 

(100%) 

1 

是否於正式演練當日前，完成
至少1次以上之疏散避難演
練？其中1次演練以無預警方
式發布實施，並有紀錄佐證。 

 

□完  成 

□部分未落實 
□未完成 

10分 

5分 

0分 

2 
是否完成演練計畫及腳本，並

陳校長核定？ 
(請註明核定日期) 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

3 

是否將「臺北市高級中等以下

學校防空疏散避難演練行動

指引」、「地震避難掩護演練

時間流程及注意事項」、「地

震避難掩護應變參考程序」及

「校園疏散避難地圖」公告於

學校防災教育網頁專區及班

級公布欄? 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

10分 

5分 

0分 

4 

是否運用萬安演習警報聲

響，實施空襲警報廣播？有無

將萬安演習警報聲響音軌檔

介接校內廣播器? 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

5 

疏散避難演練是否依據「學校
疏散避難地圖」動線實施並排
除易造成危險之因素？ 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

6 

防空疏散避難處所掩蔽動作

（低姿態、遮眼、閉耳、嘴微

張、胸離地）是否確實？ 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

7 

中央氣象局地震速報系統測
試是否正常並介接校內廣播
器？ 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

10分 

5分 

0分 

8 

地震掩蔽動作是否確實、各班

導師是否穿戴完整防護裝

備？ 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

9 

身障學生及資源班學生是否

事先指定適當人員協助避難

疏散？ 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 



10 
疏散避難時機，學生是否遵循
不跑、不語、不推原則？ 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

11 

各班任課老師是否於地震避
難疏散集合後5分鐘內完成人
員清點及回報？ 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

12 

是否將校內防災設備及資源

（如個人防護、通訊器材、醫

療器材、警報系統等）納入演

練時機充分運用？ 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

13 

各應變編組人員是否穿戴足

供識別之裝備服裝？編組表

是否依規定訂定？ 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

14 

抽問學生對家庭防災卡填寫

內涵是否熟悉？是否隨身攜

帶？學生是否知悉「1991留言

帄台」使用方式？ 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

5分 

3分 

0分 

15 

是否結合社區及地方可運用

的資源，邀請媒體、民間團體

與學生家長共同參與，相關實

體或線上防災教育活動。 

 

□完  成 

□部分未落實 
□未完成 

5分 

3分 

0分 

16 

學校是否於演練後由主持演

練檢討會議，與會人員共同研

討後續改善事項?(實施後補

送資料，納入評分) 

 

□完  成 

□部分未落實 

□未完成 

10分 

5分 

0分 

 總分  

 

 

 


