
將自己化為人間的一股暖流， 

為人們帶來溫馨和樂，為國家帶來光明安泰。  

－星雲大師－ 

不忍弱勢鄉親挨餓， 
每天開62公里送100個， 
貼油錢、出車禍攏嘛要去！ 

 「我 們 吃 得
飽，不忍心看別
人在挨餓！」台
南市七股區老人
福利協進會為全
區獨居老人、身
障等弱勢族群送
餐，義 工 陳 明
玉、陳義雄每天
開 車 六 十 二 公

里，分送二十三里共一百個便當，儘管
每月自費油資至少七千元，憑著耐心與
愛心，他們還是信守與這些人的「午餐
之約」。 
 
  今年八十二歲的蘇界，十六年前成
立此協會。他說，七股幅員遼闊，聚落
又分散，出外填飽肚子，要到好幾公里
遠，雖然社會資源提供獨居老人、身障
者免費午餐，但「沒人願意送。」他是
土生土長的七股人，不願看到「自己
人」餓肚子，便扛起送便當的任務。 
 
  五十六歲的陳明玉，因兒女都成家
立業，選擇當義工回饋社會。上午九時
三十分一到，她就忙著將堆疊像小山高
的便當搬上車廂，才能趕在中午十二時
前送完一百個便當。若生病或有事無法
送餐時，就由七十二歲的陳義雄「代
班」。陳義雄則說，「愛心便當車」每
天開上幾十公里路程實在太操，每三個
月就得進維修廠「休養」才能繼續服
務。 
 
  兩人不領任何酬勞，儘管油價高
漲，兩人還是堅持開著自家座車，月花
七千元油錢每天送餐。「很多人一天就
只等著吃我們送的這一餐。」陳明玉
說，再怎麼勞累，「都不忍心讓他們多
等一分鐘餓肚子。」 
 
  蘇界說，第一代送餐義工還是騎腳
踏車載送便當，有了陳明玉及陳義雄兩

人交棒，才安心「退休」。陳明玉回憶，第一
年送餐為省錢，每天騎機車載著便當東奔西
跑，旁人笑稱像「神力女超人」，有次在雨中
送餐時摔車，「當下『啊』一聲，想著便當沒
了就要哭出來，摔斷兩根肋骨都不覺得痛。」
有了前車之鑑，才改開車送餐。 
 
  馬路如虎口，加上路途遙遠，陳明玉笑
說，當便當義工後曾碰上兩次嚴重車禍，一次
遇到酒駕，另一次在國道上高速與人追撞，
「命是從鬼門關撿回來，相信我的付出，老天
都有看到。」 
 

【人生的一百分】 
101年10月7日人間福報/作者:妙凡 

  小兔子問熊貓：「你是怎麼考一百分的？」 
 
  小熊貓說：「你沒有發現我臉上的黑眼圈
嗎？我一整天都在讀書， 所以才考一百分的
啊！」 
 
  一百分的人生，是大家的希望和目標，考試
一百分、工作一百分、家庭一百分；但是，即
便考了一百分，就會得到滿意的結果嗎？ 
 
  那就不一定了，月有陰晴圓缺，人有旦夕禍
福，人生因緣變化多端，一點小小的插曲，就
會改變我們的人生。 
 
  有一位青年去應試一個國際組織，幾百位博
士參加，只選一位，眼見自己落在第二名，實
在是沒機會了；突然傳來第一名家裡有事，必
須趕快回國處理。結果，他雀屏中選，成為不
二人選。 
 
  有時候即便我們再努力，播下好的種子，有
好的因，但是，還需要好的緣，才能順利成
就，就像種子播撒在大地，也要有陽光、空
氣、水等元素，才能成就，如星雲大師於《佛
光菜根譚》所說：「萬法相互緣起，世事不必
強求；只要因緣具足，自能水到渠成。」眾緣
成就，才能諸事圓滿。 
 
  而面對世事無常的缺憾，只要不斷的結緣，
沉得住氣，等到水到渠成時，一切自然成就；
在等待的過程中，學習包容不完美，並且欣
賞、感恩已擁有的一切，人生也就一百分了。  

愛心便當車，信守午餐之約 

智慧小語 
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101/10/8-10/12 

班級借閱排行: 

  1、電機三忠 

 2、廣設一忠 

 3、觀光三孝 

借閱排行榜 

手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

【放學後讀報研習】 
 

請各班導師宣達： 
 
10/18(四)、10/24(三)
10/25(四)、10/31(三)
放學後17:00-17:50 
假六樓圖書室先行試辦
「讀報研習會」，每梯次
限額20名，額滿為止。
（當日有晚自習或重要考
試者，請擇日參加）  
 

參加對象：全校學生 

 

試辦期間，學生個人參
與「讀報研習會」每達
二次（含）以上，心得
寫作核閱通過者，頒發
研習證明狀乙幀並記嘉
獎二次！ 
 
～敬請把握機會哦！～ 
 
 

《人間福報》 
一年級班級共讀開始！ 

 
 
 

 
 
 

汽車一忠閱報情形 
（蔡福君老師指導） 


