
流水在碰到抵觸的地方，才把它的活力解放。  
         哥德（德） 

〈鍛鍊的價值〉 
  山上有兩塊石頭，其中一塊
石頭對另一塊石頭說：「我們在
山上這麼久了，不如去嘗試路途
的艱襝坎坷，體驗世事、放手一
搏，才不枉來世上走一遭。」 

 
  「不，何苦呢？」另一塊石頭嗤之以鼻，
「安坐高處一覽眾山小，周圍又花團錦簇，誰
會那麼愚蠢地在享樂和磨難之間選擇後者，再
說，那路途的艱險磨難會讓我粉身碎骨的！」 
 
  於是，第一塊石頭決定冒險隨山溪滾湧而
下，歷盡了風兩和大自然的磨難，但他依然執
著地在自己的路途上奔波。第二塊石頭譏諷地
笑著，依舊留在高山上享受著安逸和幸福，享
受著周圍花草簇擁的愜意舒懷，享受著盤谷開
天闢地時留下的那些美好景觀。 
 
  許多年以後，飽經風霜，歷盡錘百鍊的石
頭已成了世間的珍品、石藝的奇葩，被千萬人
讚美稱頌。第二塊石頭知道後，有些悔不當
初，現在他也想投入到世間風塵的洗禮中，好
得到第一塊石頭所擁有的成功與高貴，可是一
想到要經過那麼多的坎坷和磨難，瘡痍滿目、
傷痕累累，甚至還有粉身碎骨的危險，便又退
縮了。 
 
  後來，人們為了更好地珍藏那石藝的奇
葩，準備為它和它的同伴修建一座精美別緻、
氣勢雄偉的博物館，材料全部使用石頭來建
造。於是，他們來到高山上，把許多石頭─包
括當年那塊留戀安逸的石頭，粉了身、碎了
骨，給第一塊石頭蓋起了房子。第一塊石頭放
棄享樂，選擇了艱難坎坷和嚴峻磨礪，最終成
了殿堂裡的珍品，石藝中的奇葩，可惜那第二
塊石頭，最後只落得粉身碎骨的下場。  
 
【心靈樂活】 
  有句話拿來對照這兩顆石頭的際遇很是貼
切：「成功屬於那些很快做出決定，卻又不輕
易變更的人；而失敗也經常屬於那些很難做出
決定，卻又經常變更的人。」正是為什麼這兩
塊石頭會有著截然不同命運。 
 
  歷史上所有最偉大的成就，都是由於戰勝
了看來是不可能的事情而取得的。當我們羨慕
他人成就的同時，也要對自己有所期許，並且
真正的實踐，畢竟無論你說什麼、希望什麼、
期待什麼、想要什麼都不重要，唯有你做了什
麼才能算數。就算結果並不盡如人意，經過嘗
試而失敗與不曾嘗試便放棄，兩者的氣度也是
絕對不能相提並論的。 

〈一毛不拔難為人〉 
   有一隻猴子住在山林裡，牠非常羨慕
人類，因為牠覺得，人實在太快樂了。
果實熟了的時候，他們可以一擔一擔地
往家挑，不像猴子，一年到頭四處尋覓
食物，找一個吃一個，饑一餐飽一餐
的；冬天裡颳風下雪，人可以待在自己
的家裡，一家人親親熱熱在一起，家裡

儲有過冬的糧食，不像猴子，一到冬天，只能發抖地
蜷縮在石洞裡，又冷又餓。這隻猴子想，來世我一定
不要再當猴子了。 
 
  後來，這隻猴子真的死了，牠來到陰間拜見閻
王。 
 
  閻王問猴子說「來世你還想投胎做猴嗎？」 
 
  猴子連忙說：「不想做猴了，請大王讓我變成人
吧！」 
   
  閻王說：「也好。不過想變成人有個條件，那就
是必須將你身上的毛全部拔掉。」說完，閻王命一個
夜叉將猴子帶到掌管超度變人的地府去。 
 
  猴子到了地府，接受地府鬼差的「超度」。地府
鬼讓猴子趴下，準備給牠拔毛。可是剛被拔了一根
毛，猴子便大叫起來：「哎喲，受不了，受不了！」
地府鬼差叫牠忍耐一下，猴子哭喪著臉說：「這麼痛
苦，實在不能忍受！」地府鬼差只好把猴子又送回閻
王那裡。 
 
  閻王笑著對猴子說：「看你一毛不拔，又怎麼能
成人呢？」 
   
  這隻猴子活著的時候只看到人的快樂，卻不知道
人的快樂是付出辛勤勞動後才獲得的。像猴子這樣
「一毛不拔」的傢伙，怎麼能做人呢？ 
 
【心靈樂活】 
  閩南語有句俗諺：「呷碗內，看碗外」，意思是
說人心難於滿足現狀，認為別人擁有的總是比自己
好。這是一般人常見的通病，往往只看見成功者人前
的光鮮亮麗，而不見其背後打落牙齒和血吞的委曲。 
 
  要知道成功是必須付出代價的，不願捨棄既得的
利益，又害怕困難不敢放手一搏去爭取的人，能保有
現狀已是萬幸，應該懂得知足感恩，而非徒然羨慕他
人。 
 
  想一想，一只輕易就能裝滿的小水杯，何來容納
大江大海的氣度呢？切記：「不願彎腰撿拾一根針的
人，永遠不值得一塊錢。」 

心之「閱」章，幸福好簡單！ 

智慧小語 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

第21屆台北國際書展 
102年01月30日-02/04 
 
主題館展覽時間 
 1/30－2/4每日上午

10:00－18:00 
 2/1-2/2星光夜，延

長至晚上10:00 
 2/3星光夜，延長至

晚上 8:00 
 18:00起星光夜優惠

入場。 

※展覽一館 
1.國際書區︰歐、美、
亞、非、大洋等各洲數
百家出版社展出各國豐
富的圖書出版品。 
2.綜合書區︰休閒娛
樂、生活風格、社會人
文、商業企管、藝術設
計等各類型出版品。 
3.數位書區︰展出數位
出版軟、硬體相關產
品。 
                     
※展覽二館  
1.動漫書區︰展出廣受
青少年歡迎的國內外漫
畫作品及卡通動畫、遊
戲秘笈、輕小說、影視
娛樂、流行通訊等類型
出版品。 
  
※展覽三館 
1.童書/文具區︰本區
展出兒童、嬰幼兒專屬
的童書、繪本、教材及
親子圖書等及文具主題
區。 


