
把握當下，過好每一天，心中不再有遺憾。 
 

《最後的一小時》 

書名：最後的一小時 
作者：理察.卡爾森 
      克瑞絲.卡爾森 
出版：天培 
簡介：理察．卡爾森和克瑞
絲．卡爾森以回憶錄的描寫
手法敘述兩人之間的深厚情

感。生活相當有趣，就和一般家庭一樣，
唯一不同是那獨一無二的見解。藉由其生
活互動來引導讀者來了解當下的重要。 
 
  在理察．卡爾森去世之後，就像是要
紀念他一樣，克瑞絲．卡爾森將這本與丈
夫一起寫得這本書發表出去。讓更多人了
解作者理察，也讓廣大民眾了解一生的時
間是短暫的。在不了解自己的未來應該是
如何時，唯一能做的只有把握當下。 
 
 
[我的觀點] 
 
  或許你有這樣的經驗：認為時間很
長，有話可以改天再說，有事可以改天再
做。但有時候你並不清楚，一個小小的延
遲，可能會對你的世界造成很大的變化。
更糟的，還會造成自己終身的遺憾。 
 
  「時間很寶貴」這句話我們常常在
說，而實際上我們真正做到的又有幾個
呢？從來就沒有人真正在重視時間，大家
都想著「反正還有明天」、「人生還這麼
長」．．．等一些藉口，殊不知其實人生
並沒有這麼多明天，人生也沒有自己想像
的長久。假使每個人都這麼想，那事情就
沒有完成的一天，人生就沒有明天，世界
就沒有未來。 
 
  這其實是現代人的通病。人都會有所
謂的惰性，如果能將事情拖到明天、後天
等等，不但可以將這些時間做自己的事，
多出來的時間甚至可以使自己放輕鬆。不
過這樣下來，你唯一留下的就只有後悔。 
 
  很多人都說「早知如此何必當初」、
「千金難買早知道」，但這其實無濟於
事。你寧可浪費時間去想這些無法改變的
事實，為何不把時間拿來完成你没完成的

事呢？因為現代人將時間視為一種理所當然，
真正去珍惜時間的人已經所剩無幾了。 
 
  作者理察運用最後的一個小時說出對妻子
的愛、子女的話，這樣的舉動看似感人，卻也
同時在告訴世人：不要將時間視為理所當然。
你永遠都不知道下一秒會發生什麼事？好好把
握當下，千萬不要虛度光陰。 
 
  但總是有人會做這種愚昧的事情，對他們
而言，時間就好比一包面紙，隨處可見。以致
於他們的人生有很多來不及做的事。雖然錯的
是自己，但他們從來就沒有好好思考自己的將
來，只會怨天尤人。 
 
  我相信很多人從來沒有思考過自己的將
來。因為作者的關係，在看這本書的同時我省
思過去的自己。總是想一些對自身無意義的
事，總是在怨天尤人，卻從來沒有認真思考過
自己的想法、看法。漸漸的，連自我都迷思
了。 
 
  現在我能好好想想自己的路，雖然那是很
遠且無法窺視的，不過那是我認真思考後所做
的選擇。這個問題其實很不容易去思考的，也
不是所有人都能利用時間去思考自己未來的
路。所以像作者這樣為自己人生而活的做法，
我反而很敬佩。 
 
  總是有許多人認為「時間不夠用」，但或
許他沒有想到自己是否有好好運用。假使你的
一生有一半以上的時間選擇浪費，那你人生只
剩下一半的時間可以運用。如再扣掉人生必須
和瑣碎雜事，請問你：一生的時間還剩下多
少？ 
 
  不要認為這是理所當然的。時間是很寶貴
的，當你能真正瞭解這句話，你會發現你不會
將它掛在嘴邊，而是放在心上。如果你已經浪
費人生的一部分時間，請用剩下的時間好好為
自己做些什麼吧！說不定自己擁有的成就會比
所想的還要來得驚人。 

《最後的一小時─愛要及時說出口》─現在，是最珍貴的 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

《人間福報》 
班級共讀 

自102/03/04起，免費
提供一年級班級《人間
福報》每日乙份，請班
導利用課餘時間，自行
實施班級共讀（活動方
式不拘）。惠請每月月
底前提供照片乙張，以
備留存。 

 
觀光一愛(102/03/07) 

 
電機一忠(102/3/11) 

 
102/3/6~3/27 

【搞懂雲門舞集， 
只要問對問題！】 
上網填寫「林老師，我
有問題」，寫下你對雲
門舞集或林懷民老師的
疑問，舉凡舞蹈技巧、
展演經驗、觀舞感想、
創意來源、舞團經營、
舞者生活、未來展望…
等等皆可提問，並請寫
下一句「我對雲門舞集
的另類感想」,不限字
數，將可獲得前所未有
的優惠好禮！活動辦法
請參見「三魚網」
http://www.books.com.tw/
activity/2013/03/
cloudgate40/main.html 


