
雙手健全卻不肯做事的人，等於是沒有手的人。 
─摘錄自《靜思語》 

〈〈〈〈我很重要我很重要我很重要我很重要〉〉〉〉    
  二次世界大戰後受到經濟危機的影
響，日本失業人數陡增，工廠效益也很不
景氣。一家瀕臨倒閉的食品公司為了起死
回生，決定裁員三分之一。有三種人名列
其中：一種是清潔工，一種是司機，一種
是無任何技術的倉管人員。這三種人加起
來有三十多名。經理找他們談話，說明裁
員意圖。  
 
  清潔工說：「我們很重要，如果沒有
我們打掃衛生，沒有清潔優美、健康有序
的工作環境，你們怎能全心投入工作？」 
  
  司機說：「我們很重要，沒有司機，
這麼多產品怎能迅速銷往市場？」  
 
  倉管人員說：「我們很重要，戰爭剛
剛過去，許多人掙扎在饑餓線上，如果沒
有我們，這些食品豈不是要被流浪街頭的
乞丐偷光！」  
 
  經理覺得他們說的話都很有道理，權
衡再三決定不裁員，重新制定了管理策
略。最後經理在廠門口懸掛了一塊大匾，
上面寫著：我很重要！  
 
  從此，每天當職工們來上班，第一眼
看到的便是「我很重要」這四個字。不管
是基層員工還是白領階層，都認為老闆很
重視他們，於是非常賣命地工作。這句話
調動了全體職工的積極性，一年後公司迅
速崛起，成為日本有名的公司之一。  
 
【智慧沙】任何時候都不要看輕自己。在
關鍵時刻，敢於說「我很重要」。說出
來，你的人生旅程就會由此掀開新的一
頁。  
 

〈〈〈〈天堂本沒有工作天堂本沒有工作天堂本沒有工作天堂本沒有工作〉〉〉〉    
  有個人死後，在前往閻羅殿的路上，
遇見了一座金碧輝煌的宮殿。宮殿的主人
請他留下來居住。這個人回答說：「我在
人世間辛辛苦苦地忙碌了一輩子，現在只
想吃和睡，我討厭工作。」  
 
  宮殿主人說道：「若真是這樣，那麼

世界上再也沒有比這裡更適合你居住的了。我
這裡有山珍海味，你想吃什麼就吃什麼，不會
有人來阻止你。我這裡有舒服的床舖，你想睡
多久就睡多久，不會有人來打擾你。而且，我
保證沒有任何事情需要你做。」  
 
  於是，這個人就住了下來。開始的一段日
子，這個人吃了睡，睡了吃，他感到非常快
樂。但漸漸地，他覺得有些寂寞和空虛了，便
跑去見宮殿主人，抱怨道：「這種每天吃吃睡
睡的日子，過久了也沒意思。我對這種生活已
經提不起一點興趣了。你能否為我找一個工
作？」宮殿的主人答道：「對不起，我們這裡
從來就不曾有過工作。」  
 
  又過了幾個月，這個人實在忍不住了， 又
跑去見宮殿的主人：「這種日子我實在受不了
了。如果你不給我工作，我寧願下地獄，也不
要待在這裡。」  
 
  宮殿的主人輕蔑地笑了：「你認為這裡是
天堂嗎？這裡本來就是地獄啊！」  
 
【智慧沙】不想工作的人無法找到天堂。沒有
誰比那些整天無所事事的人更累、更無聊了，
因為他們找不到休息的辦法。工作雖然累，但
它卻充滿了情趣，讓人富有生機和活力。  
〈〈〈〈自動自發自動自發自動自發自動自發〉〉〉〉    
  兩匹馬各拉一輛大車。前面的一匹走得很
好，而後面的一匹常常停下來。於是主人就把
後面一輛車上的貨挪到前面一輛車上去。等到
把車上的東西都搬完了，後面那匹馬便輕快地
前進起來。它對前面那匹馬說：「你辛苦吧，
流汗吧，你越是努力，主人越是要折磨你。」 
  
  來到車馬店的時候，主人想：「既然只用
一匹馬拉車，我養兩匹馬做什麼？不如好好地
餵養一匹，把另一匹宰掉，總還能拿到一張皮
吧。」於是，後面的那匹馬被殺了，前面的馬
留了下來。  
 
【智慧沙】如果想登上事業的成功巔峰，你就
得永遠保持自動自發的精神，即使面對缺乏挑
戰或毫無樂趣的工作，也能全力以赴。當你養
成了這種習慣，你就能獲得工作中所向披靡的
利器，獲得自己想要的快樂和尊重。 
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