
目標明確，就不會精疲力竭。 

正如空氣對於生命的重要性，成功需要目標才有意義。      

             ─摘錄自《沉思錄：一念之間改變人生》 

    在《愛麗絲夢遊
仙境》，迷路的愛麗
絲抬頭問樹上的貓
咪：「請告訴我，我
應該走哪條路？」 
 

 貓咪說：「這要看你想去什麼地方。」 
愛麗絲馬上說：「去哪兒我都無所謂。」 
 
 貓咪咧嘴一笑說：「那麼，你走哪一條
路都可以。」 
 

【新生活，從選定方向開始！】 
 比塞是撒哈拉沙漠綠洲上的一個小村
落，在探險家肯‧萊文來到這裡之前，村
裡沒有任何人走出沙漠過。他們不是願離
開這塊貧瘠的土地，而是嘗試走了很多方
向，最終還是繞回了比塞爾。 
 
 比塞爾人為什麼走不出去呢？肯‧萊文
非常好奇，決定做個實驗。他收起指南
針，雇用了當地一位青年做嚮導。他們帶
了半個月的水及乾糧，騎上兩匹駱駝出發
了。兩人一直騎一直騎，直到第十一天清
晨，果不其然，又騎回比塞爾。肯‧萊文
根據沿途觀察，終於明白比塞爾人之所以
走不出沙漠的原因，因為他們根本不認識
北極星！ 
   
 在一望無際的沙漠裡，一個人如果只憑
著感覺往前走，他會走出許多大小不一的
圓圈，如同原地打轉。比塞爾位在浩瀚的
沙漠中央，方圓千里沒有任何指標。假如
不認識北極星，又沒有指南針，要想走出
沙漠，確實不可能。 
 
 肯‧萊文在離開比塞爾之前指著北極
星，把訣竅告訴他雇用的比塞爾青年：
「只要你白天休息，晚上朝著北面那顆星
走，一定能走出沙漠。」青年照著他的話
做，果然在三天之後走出沙漠。 
   
 那位青年最後成為比塞爾的英雄，他的
銅像被比塞爾人豎立在村落中央。銅像的
底座上刻著一行字：「新生活，從選定方
向開始。」 
 

【沒有「隨便」這種工作】 
 一名記者訪問羅斯福總統夫人：「親愛的夫
人，你能給那些渴求成功者，特別是剛出校門
的年輕人一些建議嗎？」 
 
 總統夫人謙虛地搖搖頭，可是一會兒她又
說：「不過，先生，你的提問倒讓我想起一件
年輕時的往事。那時，我還在班尼頓讀書，想
半工半讀找一份工作。父親透過人脈，幫我約
好見他的朋友──美國無線電公司董事長薩爾
洛夫。 
 
 見面那天，薩爾洛夫很忙，他直截了當地問
我：『你想做哪種職務的工作？』我心想：無
線電公司很大，每種職務我都很喜歡，也都願
意做，於是我回答：『隨便哪個職務都行。』 
 
 只見薩爾洛夫停下手邊工作，雙目定睛看著
我，嚴肅地說：「年輕人，世界上沒有一種工
作叫『隨便』，成功的道路是用目標鋪成
的。」 
 
 薩爾洛夫的話讓我瞬間面紅耳赤。這句發人
深省的話伴隨我一生，使我往後認真對待每一
份工作。」 
 

【自己的路，勇敢地走】 
 目標很重要。有了目標，我們才會把意力集
中在追求喜悅，不是避免痛苦。 
 
 有些人的目標是幸福，畫面是溫馨的家、一
杯咖啡或一本書。有些人的目標是龐大的事業
版圖，掌握全球市場脈動，是他們分分秒秒的
追求。也有人的目標是關懷弱勢族群，他們的
身影時常深入凡人走不到的巷弄裡。 
 
 目標賦予我們生活的意義，是人生道路上的
「北極星」，能幫助我們找到快樂的新天地。 
 
 如果你想改變眼前情況，只要回答這個簡單
問題：「我希望情況變成怎麼樣？」 
 
 接下來，透過你的計畫和行動，堅定不移地
實現自己的目標。在一個個目標逐漸實現的過
程中，整個人生意義也正一分一亮地顯現。 

立定目標：事因志立，立志則事成。 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

布蘭登‧山德森超級英雄傳

奇！徵求英雄榜英雄票選時

間： 4/10-4/20。參與投票獎

勵：博客來網路書店 50元 e-

coupon(25元*25張)，將於活

動結束後統一寄發至三魚註

冊帳號。票選活動辦法：一人

三票，在以下 10 位奇幻英雄

中，挑出你心目中的前三強，

於三魚討論區專屬頁面寫下

即可！最終前五強，將登上讀

家報 5月號！ 

 

【試讀】銷售冊數打敗丹‧布

朗及 JK 羅琳，讓人喘不過氣

來的疾速冒險小說《巫行者》

即日起至 2014/4/20，寄信至

7novels@mail2.spp.com.tw，

主旨註明：「我要參加尖端

《巫行者》試讀活動！」，信

件內容包含您的真實姓名、三

魚暱稱、就讀學校、聯絡電話

(寄送稿件用)、收件地址(含

郵遞區號)、電子信箱及三魚

書房網址，以及您的個人臉書

或部落格網址。報名成功者將

以 email 通知，試讀名額 20

人。 

 

【留言送贈書】如果你是

《終點人》，你會選擇保持

現狀生存到200歲，或是花錢

租借年輕的身體重享青春時

光呢？4/7～4/16，在此分享

「如果你是終點人，你會選

擇保持現狀生存到200歲，或

是花錢租借年輕的身體重享

青春時光呢？」，有機會獲

得第一集《起點人》新書，

共10名。  

http://www.ireader.cc/index.php/reading/reading_content?discuss_classify_sn_a=0&book;_classify_a=&page=1&sn=3612&ssort;=&keyword;=

