
做對的事情，把對的事情做好。      
             ─摘錄自《沉思錄：一念之間改變人生》 

 上課時，學生問蘇格拉
底 ：「如 何 才 能 堅 持 真
理？」 
 
 蘇格拉底拿著一顆蘋果，

慢慢從每個學生的座位旁走過，一邊
走一邊說：「請同學們集中精神，用
力聞一聞空氣中有什麼氣味？」 
 
 接著，蘇格拉底回到講臺，把蘋果
舉起來左右晃了晃，問臺下的學生
們：「有哪位聞到蘋果的香氣？」 
 
 一個學生舉手站起來說：「我聞到
了。」 
 
 蘇格拉底又問：「還有誰聞到
了？」大家你看我，我看你，默默不
作聲。 
 
 蘇格拉底再次舉起蘋果，慢慢從每
一個學生的座位旁走過，邊走邊叮
囑：「請大家務必集中精神，仔細聞
一聞空氣中的氣味。」 
 
 蘇格拉底回到講臺，再問：「大家
聞到蘋果香味了嗎？」這次，大多數
的人都舉手。 
 
 蘇格拉底第三次走下講臺，讓所有
學生重新再聞一遍。回到臺上，他再
次提問：「同學們，大家聞到蘋果的
氣味了嗎？」他的話剛講完，除了一
位學生之外，其他人全部舉手，而那
個沒舉手的學生左右看了看，也慌忙
地舉起手來。 
 
 蘇格拉底笑了笑問：「大家聞到了
什麼味道？」學生異口同聲地回答：
「蘋果的香味！」蘇格拉底臉上的笑
容不見了，他舉起蘋果緩緩地說：
「非常遺憾，這是一個假蘋果，什麼
味道也沒有。」 

【貴遠賤近，向聲背實】 
 法國科學家約翰‧法伯曾做過著名的
「毛毛蟲實驗」。毛毛蟲有種「跟隨者」
的習性，總是盲目跟著前面的毛毛蟲走。 
 
 法伯把若幹個毛毛蟲放在一只花盆的邊
緣上，首尾相接，圍成一圈；花盆週圍不
到六英寸的地方撒了一些毛毛蟲喜歡吃的
鬆針。毛毛蟲開始一個跟著一個，繞著花
盆一圈又一圈地走。一天下來，毛毛蟲還
不停地團團轉；一連走了七天七夜，終因
飢餓和筋疲力盡而死去。這其中，只要任
何一只毛毛蟲稍微與眾不同，便立即會過
上好生活。 
 
 一味地接受別人的好惡，是無知的表
現，是從眾心理，就是沒有自信的盲從，
就如曹丕所說的「貴遠賤近，向聲背
實」，是自慚形穢的盲從。不盲從才有智
慧，不盲從才能創新，不盲從才能站穩自
己的立場，不盲從才能不同流合污，不盲
從才能活出獨一無二的自己。（檢索日期：

2014/1/28 ； 摘 錄 自《星 雲 大 師 散 文 精 選 彙 集》http://
www.book853.com/show.aspx?id=2447&cid=30&page=59） 
 
【依循理性判斷，有所堅持，不盲從。】 
 「不要為了贏得名聲而改變自己」，這
並不是說對別人的意見不予理會。美國著
名思想家愛默生曾說：「批評就像一金礦
砂，當它無情地撒向我們，不妨從中淘洗
出能讓自己獲利的金子，在批評中尋找邁
向成功的機會。」當然，採用他人的意見
時，必須透過理性判斷，否很容易人云亦
云，迷失了自己，就像那些學生對待一個
沒有香味的假蘋果一樣。 
——————————————————- 
有人提出好意見，你可以考慮接受， 
但這最好是來自內心理性的說服， 
而不是為了沽名釣譽， 
因為沽名釣譽容易讓人患得患失，備受折磨。 
回想一下， 
當一切事物迅速被人遺忘之際， 
那些讚美之詞顯得多麼空洞？ 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

布蘭登‧山德森超級英雄傳奇！

徵求英雄榜英雄票選時間：4/10

-4/20。參與投票獎勵：博客來

網路書店50元e-coupon(25元*25

張)，將於活動結束後統一寄發

至三魚註冊帳號。票選活動辦

法：一人三票，在以下10位奇幻

英雄中，挑出你心目中的前三

強，於三魚討論區專屬頁面寫下

即可！最終前五強，將登上讀家

報5月號！ 

 

【試讀】銷售冊數打敗丹‧布朗

及JK羅琳，讓人喘不過氣來的疾

速冒險小說《巫行者》即日起至

2014/4/20，寄 信 至

7novels@mail2.spp.com.tw，主

旨註明：「我要參加尖端《巫行

者》試讀活動！」，信件內容包

含您的真實姓名、三魚暱稱、就

讀學校、聯絡電話 (寄送稿件

用)、收件地址(含郵遞區號)、

電子信箱及三魚書房網址，以及

您的個人臉書或部落格網址。報

名成功者將以email通知，試讀

名額20人。 

 

【留言送贈書】如果你是《終點

人》，你會選擇保持現狀生存到

200歲，或是花錢租借年輕的身

體 重 享 青 春 時 光 呢？4/7 ～

4/16，在此分享「如果你是終點

人，你會選擇保持現狀生存到

200歲，或是花錢租借年輕的身

體重享青春時光呢？」，有機會

獲得第一集《起點人》新書，共

10名。  

http://www.ireader.cc/index.php/reading/reading_content?discuss_classify_sn_a=0&book;_classify_a=&page=1&sn=3612&ssort;=&keyword;=

