
每一個挫折，每一分煎熬，都只是一個你正在習慣的過程。      

                    ─江振誠 

  一路走來，我
是苦拚過來的，每
一仗都是硬仗。但
就 如 我 先 前 所 講
的，我 非 常 幸 運
的，有這麼多人支
持我的理念，欣賞

我的料理，相信我的經營，陪我一起面
對這些困難。沒有人衝第一個，我就衝
第一個，我一馬當先，但後面仍然依賴
這些人的支援。這似乎也反映著我某種
特質，那就是不會投機，總是用最辛苦
的方式面對考驗。或許因為我是金牛座
吧，就是一定要苦幹實幹，一步一腳
印，任何困難都是硬著頭皮去克服。 
 
  身邊跟隨我學習的年輕人，幾乎都
遇到很多挫折。而我的想法是，寧可讓
他們早一點認識挫折，遭受挫折，把挫
折當成最重要的功課，而不是一個打擊
的傷害，讓挫折變成一個過錯。我不會
提醒他們哪裡會做錯或哪裡應該要注
意，而是讓他們自己從失敗中學習，這
將成為他們成長的動力。我總是用最辛
苦的方式讓夥伴們了解事物的道理，在
這個過程裡，有些人可以承受，有些人
不能承受，但我仍然希望他們盡早明
白，想攀登高峰，就要隨時做好準備，
唯有準備好，才有成功的機會。 
 
  隻身到法國學藝那段時間，在劇烈
的身體磨練與精神壓力下，短短一年，
我瘦了十六公斤。但我從不覺得辛苦，
也不曾向挫折低頭，因為我始終以正面
的態度來看待任何事。廚房裡有各式各
樣的工作，然而因為語言不通，除了雜
役我什麼也沒辦法做。原本在台灣，我
曾被稱為「最年輕的法國餐廳主廚」；
但來到法國，我卻沒有辦法展現最好的
自己，這一點令我十分苦惱。 
 
  然而心底的另一個聲音告訴我，
「André，你已經來到世界上最棒的法國
餐廳了，在這裡做什麼都好，就算只能
掃地，也是一件很光榮的事，多少人擠

破頭都進不來，你已經很幸運了，沒什麼好
抱怨！」 
 
  是的，雙子星主廚和米其林法國料理，
以前只能透過書本、電視或報章雜誌上看
到，現在的我已經踏進這個夢寐以求的地
方，是餐廳裡的一分子，就應該享受身在其
中的每一分每一秒啊！抱持著正面樂觀的心
態，告訴自己這一點都不辛苦，不論擦拭刀
叉、洗刷地板、清理冰箱，我都保持微笑，
充滿感激。於是，我認真地過每一天，努力
地充實自己。而為了讓學習更專注，至少有
兩年的時間，我沒有看過家人，也鮮少和他
們聯絡。雖然對爸媽感到抱歉，但這也展現
了我一定要在料理界出人頭地的決心。父母
親和姐姐、哥哥曾經一度要到法國來看望
我，但是我告訴他們，「我很好，請暫時不
要過來看我。」儘可能避免與家人有太多聯
繫，不被激起「人在異鄉」那種想家的感
覺。 
 
  許多人往往認為成功者都具備過人的天
分，才有高人一等的成就。但我認為他們最
重要的成功關鍵，是來自在工作崗位上不斷
堅持的努力，這一點，也是促使我不斷向前
的一股很大動力。 
 
  正因為有這樣的理解，我從不覺得這段
歲月有多辛苦。我只認為，「每一個挫折，
每一分煎熬，都只是一個你正在習慣的過
程。」只要這麼想，辛苦就一點也不辛苦
了。 
 
  意志力雖然是一種沒有形體的信念，但
這股信念卻比金錢、比物質來得深不可測、
強而有力，而意志力的淬鍊，就是從挫折學
習中一點一滴累積出來的。這是屬於我自己
的一套「挫折學」，挫折並不是壞事，當你
去習慣它、珍惜它之後，你便能發揮堅強的
韌性，迎戰各個艱難的挫折。 

挫折學 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

【三魚網佳績】 

達成最高榮譽十星
級 ， 共 計 五 位 ： 

1.觀光三孝傅佳琪 

（ 許 惠 玲 師 指 導）、 

2.觀光三仁李世傑
（ 許 嘉 齡 師 指 導）、 

3.資訊三忠宋佳澐
（ 尤 淑 惠 師 指 導）、 

4.資訊三仁林冠宇
（ 尤 淑 惠 師 指 導）、 

5.廣設二忠洪國凱
（ 陳 相 如 師 指 導 ）  

 

102學年度第二學期

三 魚 網 統 計 ：

103/01/22起所有老

師評核的文章，列為

102下學期的投稿統

計 (102 下學期的閱讀

認 證 證 書，將 於

103/09發放)，請班

導及國文老師互相配

合、協助，讓三魚網

入圍量再創高峰！ 


