
每一天練習照顧自己。 

當我們為自己負起責任，就能真正放手，做自己。      

                    ─梅樂蒂‧碧緹 

 有人說，現代年輕人普遍缺乏
自覺、自信與自動。 

 有人說，年輕人的主要問題在
於不知道自己要做什麼，缺乏
方向。 

 事實上，年輕人擁有無限機會
與潛力，只是他們沒看見罷
了。 

 你愈知道自己想做什麼？為什
麼要做？有沒有努力去做？ 

 做成了，那就是成功。 
 
 
  不管在什麼位置，認分地做該做的
事，就會快樂。該來的會來，不該你得
到的，也不要期待那麼高。人家講「無
欲則剛」，當你沒有過分的欲望時，就
會過得很安穩。快樂是內求的，別人沒
有辦法給你。 
 
  以我自己為例，我常想「為什麼會
走到今天，我是靠什麼？」事實上，我
沒有靠什麼，靠的是自己的努力。當然
我是碰到了好老闆、好環境，但也是從
基層的職員做起，從來沒想過要爬到什
麼位置。我只是有個單純的理想，然後
自己enjoy這個工作，做得很高興。別人
看我那麼認真，領一萬元的薪水卻做了
五萬元的事，很好用，慢慢就會重用我
了。如果當初我一直想，「只領一萬元
卻做得這麼辛苦，太划不來，於是決定
只做八千就好」，那麼我應該就不是今
天的我了。 
 
  我常鼓勵年輕人要有夢想，但並不
是叫你立志做到哪個位置，而是要想
「如何把現在的事情做得更好」。不用
一開始就想做大事，從小的事情開始
做，累積起來才能變成大事。 
 
  最後，不要看輕自己。老實說，年
輕時我覺得人生很灰暗，自己什麼都不
行，在老師眼中也不是最優秀的學生。
記得小學時，有一次全班去運動場幫棒

球校隊加油，回程時經過一位有錢同學家，
老師說可以進去參觀，但有名額限制，成績
二十名以後的人不准進去。於是，我就只能
在外面等。 
 
  這件事帶給我很大的傷害，覺得自信心
受挫，但我沒有因此自暴自棄，就算考不
好，還是很認真。進了社會大學，反而可以
考得很好，就覺得自己還OK啊。類似情節後
來也發生在我兒子身上。他在讀國中時被編
到資優班，同學成績都很好，老師覺得他不
夠好，經常拉低全班平均分數，讓他感到很
挫折。 
 
  也許，很多人都有過這種經驗。我想說
的是，千萬不要害怕，不要去想自己不夠優
秀，因為你可以不一樣。把你的特質找出
來，儘量去發揮，你就會有自信。但我也要
提醒，如果你覺得自己很笨卻又不努力，那
麼即使進入社會，還是改變不了什麼。 
 
 
 
【書籍介紹】 

書籍名稱：用心，就有用力的地方 
作者：徐重仁口述；洪懿妍採訪整理 
出版：天下文化 
 
簡介：徐重仁，書店商人之子，沒有
顯赫家世，在三十多年的工作經歷
中，憑著熱情與堅持，成功打造獨霸
一方的零售流通王國。他出身平凡，
在校從來就不是優等生，但憑著勇於
嘗試，不斷學習的熱誠，出社會後變

成每件事都可以考100 分的模範生。 
 
  在他看來，現在的年輕人聰明、學習能力強、對新
事物的吸收也很快，擁有父母輩缺少的特質與優勢。然
而，他們普遍缺少自信，雖然有夢想，卻不知道該如何
實現。這樣的心境，徐重仁很熟悉。他也曾是對自己沒
自信，對未來沒把握的年輕人。然而，他「就算考不
好，還是很認真」，而往後人生的歷練也讓他深深體
會：「只要把你的特質找出來，儘量去發揮，就會有自
信。」 
 
  透過本書，讀者可以一窺徐重仁的學思歷程，對
己、對人、對事的做法與觀點。此外，他也公開了自己
在商場縱橫多年的心得，以及如何培養商業sense。是目
前為止，徐重仁最詳盡、真誠的第一手心法分享。希望
這本書能為這一代的年輕人加油、打氣。 

不用一開始就想做大事 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

一、【NEW IQ測驗，加碼送
新書】：即日起～7/30，前
往活動網頁，測試你的NEW 
IQ！到留言頁分享你的分數
並寫下感想，即可獲得博客
來網路書店25元折價券(8/5
前統一寄發至三魚註冊帳
號 )！活動網頁： http://
www.ireader.cc/index.php/
p6_01/p6_01_detail5?
sn=295 
 
二、年輕的生命，就該為愛
發光！《愛在偏鄉蔓延》書
籍分享會：三魚網師生限
定！即日起～7/30，報名參
與新書分享會，活動現場即
贈《愛在偏鄉蔓延》新書一
本！活 動 網 頁 ： http://
www.ireader.cc/index.php/
p6_01/p6_01_detail5?
sn=298 
 
三、《山手線偵探團》徵文
活動！ 
 
  2014年，你絕對不能錯過
的輕‧推理小說！即日起至
2014/8/15 23:59前於三魚書
房發表《山手線偵探團：目
白車站的死亡之握》或《山
手線偵探團2：龍墓村的神祕
之鑰》500字以上心得推文，
並將姓名、三魚暱稱、文章
word檔及文章網址連結mail
至：yaling@jwbooks.com.tw 
博識出版陳小姐。 
 
  信件主旨請註明「參加
《山手線偵探團》閱讀心得
徵文」，確認收到後會以
email回覆確認，必須收到回
覆信件才算報名成功。本活
動提供得獎名額10名。活動
網 頁 ： http://
www.ireader.cc/index.php/
p6_01/p6_01_detail5?
sn=297 

 

四、【暑假推文拿獎金，專

業編輯評選】《24個比利》

心得徵文活動：活動網頁：

http://www.ireader.cc/

index.php/p6_01/

p6_01_detail5?sn=293 


