
儘管浪花淘盡了英雄，淘盡了凡夫俗子，也淘盡了芸芸眾生， 
然而代代相的知識與智慧，畢竟未完全隨著無情的流光消失無蹤！     
                        ─王壽來 

【【【【逐好味逐好味逐好味逐好味】】】】拉麵線拉麵線拉麵線拉麵線 
經臥萬千長流、 
眼見五里白河， 

漁歌畢、九曲終入口。 
  雪白麵線澆上一點沙茶、麻油，不到
五分鐘就成了一道佳餚，這種樸實的滋
味，簡簡單單，讓人懷念不已。頭頂著藍
天，來到純樸的鄉間古舍，師傅們正忙著
在麵線間裡拉生麵線，隨著均勻的力道聲
沉沉落下，麵線也愈細長。稍後何師傅與
兒子一同將綿軟的麵線齊力移到外頭已清
空、架好了竿的庭院裡，此刻萬里無雲，
酷熱吻上了每個人的頸背，卻正是晒麵線
的最佳時機。 
 
  師傅父子倆輪流抬著架麵線的木棒，
由另一人站在遠遠的一端奮力地甩呀甩，
然後才將木棒連同掛著的白麵線，安進架
上的插槽固定。數十次下來，院裡能架竿
的空間，全部垂掛了白麵線，父子兩人於
是將麵線傾斜放下，一端以石壓緊，頃刻
原本的白緞帶，又都奔流成涓了。 
 
  將細白的麵粉和著食鹽、水揉捏成麵
團，套上木棍繞成圈，接著以機器搓揉成
細條狀，沾上米糠防止麵線互相黏合，再
將麵線用人力拉三至四次，每次對摺，從
中點套上木棒再拉開，麵線會變得更長，
也才會是適當的粗細。整個過程中，最重
要的是拉的力道與速度，太大力，麵線會
斷掉，太慢，麵線會掉到地上。麵線好吃
與否，跟做的人有著絕對的關係。 
 
  拉麵線間的隔壁，另外有間更大的烘
乾房，裡面放了台可用來烘乾麵線的機
器，每當日照少或下雨時，拉好的麵線就
會拿到這裡烘乾，但這是逼不得已的下下
策，陽光自然晒乾的麵線比較Q彈，除非
連日壞天氣，不然不會拿過來。 
 
  吃著熱騰騰的麻油麵線，想到這是師
傅一竿竿的，煞費力氣拉好的，心中覺得
好滿足。師傅用這雙做麵線的手，養活了
一家人，看著他在絲綢般的麵線中來回走
動，有種樸實的感動，就跟師傅的麵線一
樣，簡單實在。 

【【【【覓正物覓正物覓正物覓正物】】】】編草鞋編草鞋編草鞋編草鞋    

天需多少步，地去里無數， 
編者若是老親，長城亦易其名， 

一步之遙。 
 
  在農業為本的昔日光景
中，草鞋是既經濟又實用的日
常用品之一，甚至日出而作，
到夕陽西斜，扎實的草履已成
一雙破屣，汰換率極高，因此
又 被 稱 為「不 惜」、「不
借」，人人皆有之，不假外借，也不必特別愛
惜。 
 
  草鞋原料是沾了水的藺草，編織時較不易
斷裂，師傅編織時會邊拿一支像雞腿形狀的木
槌敲打編好的藺草索，使空隙更為緊密不容易
散開，因此師傅的草鞋從頭到尾沒有綁死的
結，只將多出的藺草頭塞到編好部分的空隙
中，草鞋依然能持久完整。 
 
  一雙草鞋的製作大概要花上師傅兩個多小
時的時間，草鞋價格便宜，但保養得當就可以
穿很久，除了最普通藺草原色的款式外，還有
加上彩色塑膠繩點綴的、人字拖款式的，以及
給小姐們穿帶點跟的樣式。師傅說，草鞋穿久
了，藺草會沾上油脂變得更柔韌好穿，而且草
面會帶有金色的光澤，非常漂亮。雖然師傅的
攤子在這遊客必訪的重要景點上，不乏陸客及
日本客的青睞，但年邁的老夫妻有時無法流利
地與外國人士溝通，常會雞同鴨講地丟失了生
意，收入並不豐厚。好在兩人因固定在那兒擺
攤認識了些附近常來散步的民眾，他們有時停
下來陪兩夫妻聊天，也幫忙招攬生意，增加了
賣出草鞋、草帽的機會。 
 
  相傳草鞋在黃帝時代便已發明，也曾被典
故記載，古來聖賢多有能編織草鞋者，如劉備
年輕時便以賣草鞋為業。直至東漢時期，草鞋
才成為遍及平民的粗俗之物，「竹杖芒鞋輕勝
馬，誰怕？一簑煙雨任平生……」，藉草鞋表
心志的落魄文士其實也不只東坡一人。 
 
  但如今，布鞋、皮鞋、高跟鞋著地有聲的
時代，即使最平常的身分也有橡膠拖鞋權代，
草鞋就只能是街頭藝人攤上的藝品了。 
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