
享受自己全心投入其中的過程， 

從甘苦交織的每一分鐘，挖掘無可取代的意義。      

                    ─江振誠 

  很多人提問「有沒有什麼話可以
鼓 勵 現 在 的 年 輕 人」時，「Be 
simple!」是我唯一的答案。 
 
  要把自己當作是一張白紙、一塊
新生的海綿，因為空白，才可以容納
更多東西。因為新生，更能全心全意
地萃取養分！而用中文解釋，「Be 
simple」可以說成「單純」，意思指
的是「沒有太多想法」，這也就是我
的Original intention：勿忘初心的
理念。 
 
  我的想法其實很簡單，「做菜」
是我的謀生工具，所以無論如何，第
一任務是一定要把這件事情做好。因
此，我不會降低自己的標準，我只能
一次做得比一次更好。 
 
  在料理研發上，只要一有想法，
我就馬上執行。每一樣東西我一定親
自製作，實際經手之後，哪些步驟可
以採用，哪些步驟不適用，我才會一
清二楚。我不怕失敗，因為在一道失
敗的菜裡，百分之八十的過程其實都
是可貴的成功經驗，是一種自我提升
的學習。 
 
  人生道路曲折，很多人到達某一
階段，很容易就忘記當初立下志向的
「初心」。有了房子，就想要更大的
房子；有了車子，還想要更大的車
子，迷失在無限的慾望之中。 
 
  這時候，「初心」就成了一種溫
柔的提醒，使我能享受的不只是那份
成果，而是享受自己全心投入其中的
過程，從甘苦交織的每一分鐘，挖掘
無可取代的意義。 
 
  在這一路成長奮鬥的過程中，每
次到達某個時期的收割，得到一點收
穫時，我就會慎重提醒自己「不要遺

忘初心」。因此我隨身攜帶畫圖本子和五
支湯匙，畫圖本可以記下每一個突如其來
的靈感，讓每一分鐘、每一天的思緒與經
歷，都可能化作美味的料理。 
 
  五支湯匙則代表我一路走來的五個重
要階段：雙子星學藝、亞洲展店、賽舌爾
島的冒險、JAAN par André的革新，以及
獨自開業的Restaurant ANDRE，每次看到
它們，就想起最初立定志向要學習料理的
自己，如何歷經這麼多挑戰，達成每一個
階段的夢想。 
 
  而湯匙這個在廚房最常使用的工具，
很能代表一個廚師在料理這條路的堅持與
摸索。每一個廚師千萬都不能忘記，當人
們用湯匙把食物放入口中，理性的調味精
準與感性的味覺感動將平行並存，沒有哪
一個比較重要，或比較不重要。 
 
  一路上，我看到許多廚師朋友，為了
要賺更多錢，為了因應市場潮流，或為了
找輕鬆一點的工作，早已忘記了當初踏入
這一行的熱情，做了很多妥協。也有很多
人在自己的工作上不快樂，然後抱怨一切
都是別人的錯。 
 
  然而，不管環境如何，最終可以做選
擇的人是我們自己，決定權完全在我們手
上。我想說的是，「時時回歸並堅持最原
本的初心！」我的經驗告訴我，當你回到
最純淨的自己，你會知道該怎麼做，你不
但可以激發出更多的熱忱，也會創造出無
限可能的人生。 
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臺北世貿中心一館
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