
每一份挫折背後都隱藏著一個你看不見的禮物。 

這份禮物，教你堅強，教你成長，教你樂觀，教你向前。                  

                ─《挫折，是上天給你的禮物》 

  哲學家蘇格拉底成
家後，搬進了一座七層
高的大樓居住，而他家
住在最底層，底層的環
境是非常差的，可是，

蘇格拉底卻總是一副怡然自得的滿足樣
子。 
 
  朋友見了這種情況，就問蘇格拉
底：「在這樣的環境中生活，你也會感
到高興？」 
 
  蘇格拉底說：「對呀，我住在這裡
十分快樂啊！因為回家不用爬很高的樓
梯；朋友來看我也可以不用上那麼高的
樓；而且我還可以在家門前種許多美麗
的花，種各種各樣的菜。」 
 
  過了幾年，蘇格拉底把自己的房子
和七樓的一位老人換了。 
 
  朋友又問他：「住在七樓，你就不
會有那麼多好處了吧？」 
 
  蘇格拉底笑著說：「不是這樣的
啊，其實好處真不少呢！每天可以通過
上下樓達到鍛煉身體的效果啊；七樓的
光線好，看書不傷眼睛；七樓在頂層十
分安靜，沒有那麼多的噪音啊。住在這
裡也很不錯哦。」 
 
 
  有人問蘇格拉底的學生柏拉圖：
「你的老師每天都是那麼快樂，可是我
怎麼覺得他的處境不怎麼樣呢？」 
 
  柏拉圖告訴他：「其實，決定一個
人心情的，關鍵是心境而不是環境。」 
 
 
  哲學上講：意識對客觀事物有能動
的反映，儘管我們的意識來源於客觀存
在的事物，但是意識不僅反映客觀事
物，而且能對其產生反作用。 
 

 
  儘管在別人看來，蘇格拉底的生活是不
盡如人意的，但是蘇格拉底卻總是在享受生
活。 
 
  歸根到底在於他有一個良好的心態，對
客觀事物有正確的認識。 
 
  同樣是100元錢，樂觀的人會慶幸還有
100元，而悲觀的人則會覺得就只剩下這麼
100元錢了。 
 
  很多時候，心境的作用是很奇特的，它
會使人們對同一件事情採取不同的方法去應
對，這樣就會產生不同的結果。 
 
  我們現實生活中經常出現這樣的情況，
即使事物是沒有區別的，也會因為不同人的
心境而對其得出不同的認識。 
 
  因此，我們絕不能低估心境的作用，它
對我們的人生影響是巨大的，有時候甚至可
以改變我們的命運。 
 
  面對喜事時的心境，面對失敗時的心
境，面對各種機遇、挑戰時的心境，也許你
人生的未來之路就在你心境的一念之差中，
悄悄地改變！ 
 
——————————————————－ 
  人的偉大之處其實不在於如何躱避危
機，而在於如何變危機為轉機。在現實生活
中，遇到各種大小的挫折是無法避免的，既
然無法避免，就試著把它當作上帝的禮物，
勇敢面對它，千萬不要將自己陷入自怨自艾
的泥沼中！ 
 
  只要轉換我們看問題的角度，我們的世
界將會變得不一樣。我們用什麼眼光看世
界，世界就會以什麼方式回應我們的觀點。 

心境心境心境心境    
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達成最高榮譽十星
級 ， 共 計 五 位 ： 

1.觀光三孝傅佳琪 

（ 許 惠 玲 師 指 導 ）、 

2.觀光三仁李世傑
（ 許 嘉 齡 師 指 導 ）、 

3.資訊三忠宋佳澐
（ 尤 淑 惠 師 指 導 ）、 

4.資訊三仁林冠宇
（ 尤 淑 惠 師 指 導 ）、 

5.廣設二忠洪國凱
（ 陳 相 如 師 指 導 ）   
102學年度第二學期

三 魚 網 統 計 ：

103/01/22103/01/22103/01/22103/01/22起起起起所有老

師評核的文章，列為

102下學期的投稿統

計 )102 下學期的閱讀

認 證 證 書，將 於

103/09發放(，請班

導及國文老師互相配

合、協助，讓三魚網

入圍量再創高峰！ 


