
真正的自由，不是來自於追求， 
而是在這一瞬間，我能放下多少的執著。 
               ─《回家的路是這樣走的》宋睿祥 

  民國六十四年次的楊重
源，有感於父母親的年代是
打拚就會成功，到了他的年
代，努力不一定成功，而比
他更年輕的一代，就算努力
也不會成功，生命似乎沒有
希望、沒有未來。 
 
  「除了想幫自己記錄，也想分
享，我是平凡人，當決定投入這些服
務，也有很多挫折與沮喪，需要時間
調整，我不是夢想家，是實踐者。我
的夢想城堡，是從現實挫敗一塊一塊
堆積出來的。」 
 

【我也是人，會怕死，但是⋯⋯】 
  儘管他再三強調自身的平凡無
奇，但是「台東醫生」、「喜馬拉雅
山」、「義診」，這幾個關鍵字一羅
列出來，很容易讓人熱血沸騰，並聯
想到什麼華陀再世、仁心仁術的美
名，未想今年夏天即將第九度遠赴海
拔四千五百公尺的塔須村義診的楊重
源，對這些光環可不怎麼買單。「我
當年念醫學院，才不是為了什麼懸壺
濟世的崇高目標，我家很窮，索性直
接問老師，念什麼賺錢最快？他叫我
去念醫學院。」聽了老師的話，楊重
源填了醫學系，準備披白袍。 
 
  他的父親長年飽受糖尿病之苦，
先後經歷截肢、失明、洗腎直到離
世，家中生計由母親的小麵攤一肩挑
起，為了脫貧，他立志賺大錢。豈
料，就在順利考上醫學院之際，一學
期七萬元的學費卻讓母親咋舌憂心，
「要好多錢，我們念不起」。楊重源
禁不住對這般處境充滿憤怒，「讀書
要註冊時卻沒錢，你知道那種恨跟怨
嗎？別人是考不到，我們是考到卻不
能就學。那股可怕的力量，像一頭怨
恨『貧 窮』的 野 獸，一 直 躲 在 心
底。」 

  後來在老師強力奔走、協助籌款下，
楊重源仍順利進入醫學院。不過，「麵攤
之子」的背景給了楊重源不堪回首的童
年，卻也是滋養他日後能與弱勢貧窮站在
一起的能量。 
 
  塔須村，一個有著虔誠信仰的喜馬拉
雅山脊上的小村落，有五百戶人家，九成
五是文盲，每年長達八月冰封零下四十
度，以放牧為生，生活困苦，遑論醫療。
宗教能帶給他們的是心靈上的寄託，但是
身體疾病卻非仁波切所能醫治，這也是仁
波切邀請楊重源上山的用意。 
 
  「開玩笑！我的人生正要輝煌賺大
錢，幹麼去一個會死掉的地方？」楊重源
毫不考慮的拒絕了上師的邀請。但事實
上，他的心是柔軟的，就在第二年上師再
度邀請他時，剛送走父親的楊重源，再也
拒絕不了上師的眼神；面對令人恐懼的高
山症，他自我安慰，懷著一股「塔須，我
來了⋯⋯」的壯遊夢想，啓程。然舟車勞頓
數日抵達塔須後，除了貧窮，楊重源感受
到的盡是村民的熱情與快樂，村民引領企
盼的「曼巴」（藏人對醫生的尊稱）終於
出現，「楊曼巴」成了村民心中的神醫。 
 
  第一年跟著上師去了一趟，接下來每
年的六月就沒停過。不是楊重源適應得
好，嚴重的高山症從未見起色；當然也不
是得到多少醫療物資，因為他幾乎每年都
把存款歸零，只為了買一個月的藥，帶上
山去。費盡千辛萬苦的背後，只因他無法
忍受生命的不公平！ 
 
  「同樣都是人，塔須人生病得等待，
對我來說，等待就是等待死亡，這等待的
感覺對我來說，太殘忍，所以我一直在
想，能為他們做什麼？」這個問題像魔
咒，每年時間到了，就會召喚他回到山
上。「你是台灣塔須人」，這是仁波切為
楊重源為與塔須間的情緣所下的註腳。 
 

（下週待續） 

《一切都是剛剛好》楊重源：連續九年上塔須義診，我仍怕高山症（上） 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

本校「漂書站計畫」 

募書期限 104年 3月 10日止，

歡迎教職同仁共襄盛舉！ 

 （一）募書原則： 

 以青少年讀物、勵志、休

閒、文學等類別，適合大

眾閱讀之書籍或雜誌為

主，無版權問題或破損、

缺頁、泡水、污損、塗鴉

等情形。 

 暫不募集：廣告文宣、特

定宗教、限制級圖書、漫

畫、參考書（教科書）、

考試用書及百科全書等。 

 募集書籍或雜誌有效時

性：亦可參考教師會報。 

 （二）辦理流程： 

 放漂人將書籍或雜誌送交

本校圖書室。 

 經管理員檢核通過，放漂

人簽署「漂書同意表」。 

 圖書室管理員張貼漂書標

章於書封（或藏書票貼在

書籍內頁），由閱讀團隊

上架至校內漂書站。 


