
人生誠然有太多的苦，因為求不得是苦，失去是苦， 

最吊詭的是，得到了也苦。      

                ─《一切都是剛剛好》楊重源 

【教育可以肥沃人心】 
 
  原本是來塔須行
醫，卻遇上二○一○年
青海的一場地震，把塔
須唯一一所好不容易在
二○○八年籌建的小學
震壞了。嘗過被一文錢逼到絕境、差點與
醫學院絕緣的苦，楊重源早就期許自己，
如果有能力，一定要幫助窮人家的孩子。
於是這一回，楊重源決定擔負起重建希望
小學的費用，並支付每年教師薪水與部分
行政支出。 
 
  這不是開玩笑的小數目！但楊重源用
阿Q態度面對事情：只想當下，能做多少
就算多少，不多想明天以後的事情，如果
想太多，恐怕連今天的也不用做了。「唯
有教育才能脫貧。我也是因為教育，才有
機會幫忙別人，我何其幸運能走到這裡？
有多少跟我同年齡的人，迫於命運而失去
能力。為什麼我要讓這故事重演？」 
 
  在楊重源心中，教育跟醫療一樣，是
人的基本權利。塔須的學校，就算他不協
助重建，他相信未來一定還是有人會一肩
抗扛起，「我不過是提早讓它發酵而
已。」就算目前預算只能支付這些孩子完
成小學，但他相信，希望種子播種下去，
當這群孩子為人父母以後，就會有比較肥
沃的土壤，他們的孩子也更有機會茁壯。 
 

【立志為窮人服務】 
 
  這些年，台灣心理諮商服務或者坊間
身心靈修練的課程不斷湧現，背後意味著
台灣人集體的空虛與無力。在身心科服務
多年的楊重源，也總是為門診的不快樂病
患所困惑了：「為什麼明明台灣好富有，
卻不快樂；塔須好貧窮，可是他們都很自
在？」 
 
  也曾有人邀請楊重源加入自費諮商的
醫療團隊，或為身心靈講座授課，他全都
拒絕。當年選擇行醫，不就是希望可以賺
錢脫貧？若可以賺更多錢，不是可以幫助

更多窮人？為何他有如此令人跌破眼睛的決
定？「我不喜歡商業行為，所以我不做自費。
當我選擇自費，永遠都是服務有錢人。我的邏
輯是，每個人都有健保卡，只要他願意掛號，
我就願意為他問診，他沒有健保卡，我們就幫
他生出健保卡，這就是我們應該要做的事。」
談到與窮人弱勢站在一起，楊重源相當堅定，
甚至驕傲。 
 
  除了決定要用健保在診間看病，楊重源記
得小學時學校經常發起冬令救濟活動，那份溫
暖，他至今依舊印象深刻。於是，他有了自己
的冬令救濟方式。「冬天我會買米、買衣服送
病人，有人問我要不要二手衣？我很堅持一定
要買新衣，過年要穿新衣啊！」送米送衣的楊
醫生，經常在診間收到智能不足的病患的「回
饋」：一個月前就摘下來放到發霉的玉米，或
者一點一點存錢，然後買了一箱鋁箔包咖啡，
「怕常常延診的楊醫師會肚子餓，可以喝咖
啡。」這些都是楊重源很難三言兩語形容的感
動。 
 
  為了塔須地區與台東精神疾患者，今年，
楊重源成立「台灣喀瑪國際慈善協會」，希望
把募來的資源做更有效的分配。看起來，楊醫
師與楊曼巴雖然不會想著明天過後，但是每一
個今天的步伐，都在軌道上行進。問他：若重
新來過，還會再去塔須嗎？「我不知道，我不
會假惺惺說還會再去，很噁心。」毫不遮掩揭
露自己人性的一面，這也是楊重源的另一種驕
傲。 
 

書名:《一切都是剛剛好：台
東醫生在喜馬拉雅山塔須村的
義診初心》 
作者：楊重源‧齊萱 
簡介： 
有人說他偉大，有人說他傻，
他卻覺得自己能夠付出，是老

天爺的恩賜：剛剛好他有能力，剛剛好塔
須需要他。這是一個台東醫生冒著生命危
險，九年來八度上塔須村義診的故事。 

《一切都是剛剛好》楊重源：連續九年上塔須義診，我仍怕高山症(下) 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

本校「漂書站計畫」 

募書期限104年3月10日止，歡迎

教職同仁共襄盛舉！ 

 （一）募書原則： 

 以青少年讀物、勵志、休

閒、文學等類別，適合大

眾閱讀之書籍或雜誌為

主，無版權問題或破損、

缺頁、泡水、污損、塗鴉

等情形。 

 暫不募集：廣告文宣、特

定宗教、限制級圖書、漫

畫、參考書（教科書）、

考試用書及百科全書等。 

 募集書籍或雜誌有效時

性：亦可參考教師會報。 

 （二）辦理流程： 

 放漂人將書籍或雜誌送交

本校圖書室。 

 經管理員檢核通過，放漂

人簽署「漂書同意表」。 

 圖書室管理員張貼漂書標

章於書封（或藏書票貼在

書籍內頁），由閱讀團隊

上架至校內漂書站。 


