
夢的開始，往往燦爛耀眼，讓人充滿力量，可是很多人在做夢的同時，不是
缺乏行動，就是行動之後，也因為種種因素無法實現理想，驀然回首，才發
現年華已經老去。所以，一個人為自己的理想奮鬥，需要設一個底限。 

  ─曲家瑞 

  大學時有位對我影響甚深
的老師，曾經說過一個「十五
年理論」。他說，每個人都應
該試著給自己一個底限，當你

為了一個目標奮鬥了五年，卻沒有結
果，你可以再給自己五年的時間；當你
為了一個目標奮鬥了十年，仍然沒有成
績，你可以再給自己五年；但是，如果
第三個五年也過去了，還是一事無成，
這時候，你也許真的應該考慮換另一條
路走，千萬不要戀棧。我覺得這個建議
既能考慮現實，也能兼顧理想。 
 
  研究所畢業之後，我在紐約一待就
是七年，但是七年間我幾乎是停頓的，
直到後來被迫回到台灣，才驚覺自己畢
業至今原地踏步。我突然想起那位老師
的「十五年理論」，當我想起老師的提
醒時，距離大學畢業已經過了十一年，
只剩下四年的時間，就到了老師「理想
使用期限」的「十五年」，而我對未來
還是感到茫然。那個當下，我告訴自
己，一定要盡快實踐自己的理想，而且
要以雙倍，甚至是三倍的腳步趕進度。 
 
  回到台灣沒多久，我進入大學教
書。雖然剛開始的時候，並不確定自己
是不是真的喜歡教職，但是既然要當老
師，我就全心投入，沒想到就這麼一直
走到現在。在學校教了五年之後，我的
確做出一些成績，除了第七年當上系主
任，三年之後，又受聘擔任研究所所
長，同時，教學期間我仍然持續創作，
並參加國家舉辦的大型公共藝術獎競
賽，作品獲選為當屆的典藏品之一，此
外，也受邀在國內外舉辦多次展覽。  
 
  我還記得，當年在萬般不得已的情
況下從美國搬回台灣，我一直以為這只
是暫時的安排，總覺得很快又要離開，
所以那些從美國打包運回台灣的行李，
我一直不願意拆箱。直到在台灣待了五
年後，某一天，我突然意識到自己在不
知不覺中，早已完全融入這裡。那一
刻，我才決定打開當年從美國運回來被

收進倉庫的家當，告訴自己：「從今以後，
我要留在這裡，耕耘這塊土地，並貢獻所
學。」 
 
  不過，我想當年老師之所以對還在求學
的我們提出「十五年理論」，一個很大的原
因，或許是要我們在追求自己理想的過程
中，不能一味地衝，必須正視所謂的「理
想」，是不是真的能夠在我們的手上開花結
果，如果只是不切實際的想像，卻對實現
「理想」必須有的能力與條件視而不見，盲
目投入一生的時間和精力，結果非但可能一
事無成，甚至還浪費了生命。 
 
  夢想可以帶給人無限希望，但亦如夢幻
泡影般稍縱即逝，為了自己的理想努力付
出，如果已經埋首十五年，卻還沒有結果，
也許應該考慮換一條路走，才是踏實的做
法。雖然我鼓勵大家要勇於追求夢想，但也
提醒每個人要築夢踏實，不要陷在夢想的泥
淖中，不去認清事實。人在三十幾歲的時候
還可以多方嘗試，到了四十歲，則要有清楚
的自覺，才能在自己的專業領域中累積足夠
的能量，好好站穩。 
 
  如果把人生比喻成種樹，二十歲正值摸
索確認自己究竟是什麼樣的種子，想像要成
為什麼樣的花，長成什麼樣的樹；三十歲則
是四處尋找適合生長，確定可以生根的環
境，等待發芽的時機；四十歲時，樹苗應該
已經要長大，可以全心全地好好維護、好好
栽培，等待樹的成長茁壯。如此一來，到了
五十歲的時候，大樹才會枝繁葉茂，開花結
果，得以享受美麗的花朵和豐饒的果實。六
十歲一到，便能開枝散葉，成為自己專業領
域裡的權威，讓別人到樹下乘涼，發揮力量
回饋社會。 

 
書名：《誰說我沒有影響力》 
作者：曲家瑞 
簡介：集大學教授、藝術家、作家、手繪漫
畫家、二手玩具收藏家等各種角色於一身，
近年活躍於兩岸媒體圈，帶領年輕世代勇敢
追求「做自己」。她持續不斷用大膽的衝撞
啟發創意，作風前衛獨特，成果總是令人驚

豔。這一次，曲家瑞要走出課堂，用簡單明瞭的二十七
句話，教大家如何活出精采而自信的人生！ 

曲家瑞：為理想設一個「使用期限」 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

本校「漂書站計畫」 

募書期限104年3月10日止，歡迎

教職同仁共襄盛舉！ 

 （一）募書原則： 

 以青少年讀物、勵志、休

閒、文學等類別，適合大

眾閱讀之書籍或雜誌為

主，無版權問題或破損、

缺頁、泡水、污損、塗鴉

等情形。 

 暫不募集：廣告文宣、特

定宗教、限制級圖書、漫

畫、參考書（教科書）、

考試用書及百科全書等。 

 募集書籍或雜誌有效時

性：亦可參考教師會報。 

 （二）辦理流程： 

 放漂人將書籍或雜誌送交

本校圖書室。 

 經管理員檢核通過，放漂

人簽署「漂書同意表」。 

 圖書室管理員張貼漂書標

章於書封（或藏書票貼在

書籍內頁），由閱讀團隊

上架至校內漂書站。 


