
我一直相信, 

老天爺給我們的不是運氣，而是勇氣。                   

                   ─沈芯菱 

  張小燕走過娛樂
最輝煌的年代，也經
歷過事業和人生的低
潮。不管是浮是沉，
她還繼續在螢光幕前
搞笑、耍寶，因為她
實在太愛這個工作。 
 

  「我天生就是海軍陸戰隊，要搶漢登
陸，喜歡打仗。怎麼可能沒壓力？要有能
力承受，才能做這行。對我來說，從來沒
有一個仗是好打的。」張小燕從一場又一
場的戰役中，帶給觀眾幸福，也為自己累
積實力。 
 

〈幸福在哪裡？〉 
  人在幸福的時候，幾乎都不會覺得自
己幸福。台灣這幾十年，除了幾個天災，
沒有戰亂、沒有太大政局不穩，比起很多
國家都好。外國朋友來，都很喜歡台灣，
覺得台灣好好玩，很方便又安全。所有的
好集中在這裡，所以才有台灣奇蹟，但我
們卻不太惜福。我們看自己都是問題，這
樣怎麼會覺得幸福、快樂？ 
 
  我常常想，我做節目，如果天天有人
講「妳怎麼這樣做？」我不為我做得下
去。我訪問過張曼娟，她說，「我常常在
最幸福的時候，覺得最恐慌，因為我怕幸
福一下子就不見了。」這句話我印象深
刻。我想最可怕的是，你最幸福的時候，
恐怕還不知道此時刻可能是最幸福，還拚
命抱怨。 
 

〈得獎可能就要走下坡〉 
 
  很多人以為我得獎很幸福，但我從小
就有個感覺，節目得獎可能就要走下坡
了。所以，我特別珍惜存在的每個時刻。 
 
  每一天，我只要進了我家車庫，走上
樓，狗狗一舔我，打開電視，就很幸福
了。我看到好電影，也覺得很幸福。這是
我能幹這一行的優點，我很能感受每個人
精心創作所要傳達的感受。 
 
  我一直覺得，能夠在心中有感動，是

很重要的能力，沒有感動，就沒有幸福。現在
的孩子，要讓他們懂得感覺、感動、感觸，去
touch，才會有幸福感。我們不該不知福，這是
人生很重要的功課。人要失去了，才懂得珍
惜，為什麼不能在有的時候，就很珍惜？ 
 
  當我先生告訴我他得癌症的時候，我記得
我看著窗外，腦子裡想到我的好日子沒有了。
因為要開始治療，就算醫好，也會害怕復發，
永遠處在恐慌中。 
 

〈最受傷的是對我好的人〉 
  我和我先生感情很好，他住院的時候，我
四個月沒有走出台大，都住在醫院裡面。他走
了以後，我記得我走出醫院，朋友送我上車，
我說，「我要幹嘛？我回家幹嘛？」大家都哭
了，我沒有掉眼淚，我哭不出來。當時我媽非
常不放心，所有的人都怕我發生什麼事情。後
來我想，如果不好好過日子，最受傷的是對我
最好的人。我那時多想著別人，很快就回公
司、做唱片，接了「小燕有約」的節目。 
 
  我讓自己生活回到軌道上，所以到最大救
贖的是我自己，因為很多人在痛苦中走不出
來，很難打開那個結。現在覺得，想吃什麼就
去吃什麼，想買隻小鞋就買隻小鞋，這都是小
小的滿足和幸福。 
 
  前幾天我和朋友就在app上，相約去永康街
一日遊。下午吃東西，買些小飾品，坐在咖啡
館吃提拉米蘇，在街上看人，就覺得很幸福。 
我擔不擔心錢？每個人擔心錢的標準不一樣。
你說我不擔心錢嗎？唱片公司還在賠錢。你覺
郭台銘不擔心錢嗎？他擔心的可能是以億在計
算的。這樣看，他缺的錢不是我們能想像的。
每個人需要錢的壓力和分量，是不一樣的。最
重要的是，要根據自己的能力，去找能讓你幸
福的事情。 
 
  想幸福，就要有執行力，做一點是一點；
做，就有一分，光想不做，連一分都沒有。 
 
  自己的幸福自己找，不要抱怨什麼不幸
福、不快樂。沒有人該給你快樂。你要付出，
才會有成果。這好像很教條，但卻很真實。 

張小燕：沒有感動的能力，就沒有幸福。 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

【六月份班級共讀：師

長活動開放報名中：

《太陽點名》《這不是

數 學》《車 輪 下》等

書】邀請老師和同學們一同

認識經典作家與作品。《太

陽點名》收錄當代詩人余光

中八年來的累積創作；以

「人 性 觀 察」與「人 生 感

觸」為創作的主軸的文學大

師梁實秋，散文集《雅舍文

選》除了可一窺筆下的日常

風景，更是同學們寫作練習

的最佳範本；《車輪下》則

是諾貝爾文學獎得主赫曼赫

塞探尋自我、挑戰權威的青

春物語。活動網址：http://

www.ireader.cc/index.php/

news/news_detail?sn=194 

 

【《你並不特別》三魚

網最佳畢業贈言票選活

動】 

活動方式：請選擇你最喜歡

的一句畢業贈言，並投下你

神聖的一票。 

活動期間每個e-mail帳號每

日限投一票，不限參加次

數，每投一票可獲得一個抽

獎資格，多投票就可增加得

獎機會喔！ 

活動時間：留言時間：即日

起至6月25日（週四）24:00

截止。 

得獎公布：名單將於6月30日

前於三魚網公佈並以email寄

發個人通知。 

活動獎品：每名各得《從容

的力量》與《堅持：Ｋ老師

給我的人生禮物》一本，共

計8名。  


