
阻礙我們去發現、去創造的， 
 
僅僅是我們心理上的障礙和思想中的頑石。 

《我若不勇敢，誰替我堅強？》 
  一隻猴子，肚子被樹枝劃
傷，流了很多血。牠每見到一
隻猴子就扒開傷口說，你看我
的傷口好痛。 
 

  每隻看見牠傷口的猴子都安慰牠，並
告訴牠不同的治療方法。牠就繼續給朋友
們看傷口聽取意見，後來牠因傷口感染死
掉了。一個老猴子說，牠是自己把自己弄
死的。痛，說一次就痛一次，不如自己默
默癒合。 
 
  你若不堅強，懦弱給誰看！ 
 
  一隻站在樹上的鳥兒，從來不會害怕
樹枝斷裂，因為牠相信的不是樹枝，而是
牠自己的翅膀。 
 
  與其每天擔心未來，不如努力現在。 
 
  成功的路上，只有奮鬥才能給你最大
的安全感和答案。不要輕易把夢想寄託在
某個人身上，也不要在乎身邊的閒言碎
語，因為未來是你自己的，不是你能不
能，而是你要不要！靠山山倒，靠人人
跑，靠自己才是最好！ 
  
  我不勇敢，誰替我堅強？！ 
 
【溫馨提醒】 
  相信每個人的身邊都會有喜歡抱怨的
朋友，同樣的一件事想到就對你說，說到
你都能倒背如流，耳朵長繭。 
 
  說多了，不但說的人每說一次就心生
怨恨一次，聽的人也隨著聽的次數愈多而
愈覺得煩悶。 
 
  若碰到這樣的朋友，就不要再聽他的
抱怨了，和他說說這篇故事，並告訴他： 
 
  你就是故事中的猴子，別人只是傷害
了你一次，但你卻用恨、用記憶每天不斷
的傷害你自己，也在折磨著身邊聽你訴苦
的親友們，你痛苦的人生，雖說是因對方
而起，但傷害你最深的其實就是你自己。 

《心中的頑石》 
  從前有一戶人家的菜園擺
著一顆大石頭，寬度大約有四
十公分，高度有十公分。到菜
園的人，不小心就會踢到那一
顆大石頭，不是跌倒就是擦
傷。 
 
  兒子問：「爸爸，那顆討厭的石頭，爲什
麽不把它挖走？」爸爸這麽回答：「你說那顆
石頭喔？從你爺爺時代，就一直放到現在了，
它的體積那麽大，不知道要挖到到什麽時候，
沒事無聊挖石頭，不如走路小心一點，還可以
訓練你的反應能力。」 
 
  過了幾年，這顆大石頭留到下一代，當時
的兒子娶了媳婦，當了爸爸。有一天，媳婦氣
憤地說：「爸爸，菜園那顆大石頭，我越看越
不順眼，改天請人搬走好了。」爸爸回答說：
「算了吧！那顆大石頭很重的！可以搬走的
話，在我小時候就搬走了，哪會讓它留到現在
啊？」媳婦心底非常不是滋味，那顆大石頭不
知道讓她跌倒多少次了。 
 
  有一天早上，媳婦帶著鋤頭和一桶水，將
整桶水倒在大石頭的四周。十幾分鍾以後，媳
婦用鋤頭把大石頭四周的泥土攪鬆。她早有心
理準備，可能要挖一天吧，誰都沒想到幾分鍾
就把石頭挖起來，看看大小，這顆石頭沒有想
像的那麽大，都是被那個巨大的外表蒙騙了。 
 
【溫馨提醒】 
  聽說，若沒有去嘗試看看，永遠只是聽
說。聽說來的事，常常只是人們將看或聽來的
事，再加上自己的想法甚至是偏見，所詮釋出
來的一件事。 
 
  若我們只是愚從，沒有實際去看去做，永
遠也無法證實事情的真假，就像文中的父、
子，都只是聽父輩的人在說，自己並沒有嘗試
去移開石頭，卻不知原來事實與聽說相差是如
此巨大。凡事不要只是聽說，聽說裡包涵了太
多的偏見、誇大與毫無根據的資訊，唯有親身
的經歷與體驗，才能洞悉事實的真偽，而不受
事情的表象所蒙騙。 
 
   

我若不勇敢，誰替我堅強？！ 

智慧小語 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

國立公共資訊圖書館

建置「公共圖書館數

位 資 源 入 口 網」

（http://

ers.nlpi.edu.tw/） 

 

於104/09/17正式上

線使用，新版系統將

讀者個人使用與公共

圖書館使用之介面整

合，並提供電子書與

兒童繪本書目查詢，

同時針對適用對象

（國小/國中/高中）

進行數位資源分類，

俾提供讀者更便捷之

數位服務  


