
善良與品德兼備，猶如寶石之於金屬， 
兩者互為襯托，益增光彩。 

——蕭伯納。 

 當不少人認為八年
級是果凍族或豆腐族
時，這名來自宜蘭五
結鄉的女孩─陳慧
潔，今年 15歲（民國
87 年 出 生，八 年 七

班），她8歲就發起為獨居老人送餐、9歲
起每年暑假都上街頭為急難家庭募款、12
歲完成單車環島，並以國中生身分幫高中
生辦飢餓30活動、14歲時獨立策畫為東非
飢餓孩童舉行募款音樂會，捐款共送2250
公斤白米到東非。 
 陳慧潔在6000多人的角逐中脫穎而出，
獲得保德信青少年志工菁英獎親善大使
獎，代表台灣去到美國與全球志工交流。
陳慧潔說，「我的15歲跟大家比起來並沒
有不一樣，但比較特別的是我有『信仰』
與『信念』，相信聖經所說『不可叫人小
看你年輕』，也相信『夢想』與『公益』
結合，就可以產生無限的影響力」。 
 

【少吃口飯為獨居者送餐】 
 陳慧潔的父親是宜蘭五結長老教會陳伯
杰傳道，從小看著父母親去關心社區裡有
需要的人，耳濡目染地影響她從8歲起就
投入志工服務。一開始，慧潔看到學校營
養午餐常有剩餘，想起社區裡很多獨居老
人需要關心，就將兩者連結起來，開始與
教會的孩子發起「少吃一口飯」的行動，
每餐可裝十多個便當送給獨居老人。 
 慧潔說，一開始以為受幫助的是獨居老
人，後來發現同學們也成長很多。像是同
學們知道營養午餐是要給獨居老人時，他
們不忍讓長輩們等太久，變成每餐都先幫
阿公阿嬤打好飯後才換自己吃，後來班上
也主動發起輪流送自己便當的雞腿給阿公
阿嬤。 
 9歲時，慧潔起先只是好奇地聽著教會
大哥哥大姊姊討論為急難家庭募款2萬元
的事。沒想到大家只討論2分鐘就放棄，
反而激起慧潔做公益的心，主動帶著大家
上街頭為急難家庭募款。慧潔笑著說，一
開始她們好像一群小孩在騙錢一樣，就曾
有一名滷味店老闆認為她就是詐騙集團。 
 慧潔年紀雖小，但知道所做的是為了幫
助急難家庭，於是就跟老闆解釋、理論了
三個小時，最後這名老闆只捐了50元，還

跟她要奉獻憑證，這次失敗經驗讓慧潔印象深
刻。 
 沒想到的是，幾年後這名老闆在電視上看到
慧潔做公益的報導，就主動來到教會，為慧潔
辦的募款音樂會奉獻3000元。慧潔問他需要奉
獻憑證嗎？老闆對她說，「不用了，我知道妳
在做什麼」。慧潔說，募款行動中，遇到失敗
的經驗遠比成功的多，但「在失敗與錯誤中學
習」，讓她收獲更多。 
 

【老奶奶奉獻的20元】 
 參與公益的過程，也一點一滴操練慧潔在信
仰上的經歷。她說，有次在街頭募款時，一位
穿西裝的男士捐了2000元，讓她們這群小朋友
高興不已；這時突然來了一位撿資源回收的老
奶奶，在募款箱裡投入20元。回到教會後，孩
子們彼此討論這兩位的捐款，哪一位比較讓自
己感動？得到的共同答案是：「老奶奶奉獻的
20元」。 
 慧潔說，這個景象真的讓大家想到聖經裡
「一個窮寡婦投了兩個小錢」的故事，也讓她
知道要幫助別人，或許每個人的力量很有限，
但只要有心，就可以感動人。 
 12歲時，慧潔有次主動聯繫宜蘭新月廣場百
貨公司，申請舉辦募款音樂會，對方雖因為她
只有12歲而感到驚訝，但在大人協助寫企劃書
下仍同意舉辦。那時，慧潔曾開玩笑說當天若
有颱風，大家停班停課就能來參加。沒想到玩
笑成真，當天真發生了凡那比颱風侵台，同伴
們猶豫還要不要辦，最後憑著信心繼續辦。感
恩的是，當天舉辦過程中風雨很小，但一辦完
就大風大雨，讓慧潔相當感謝上天的恩惠。 
 

【1.1×10次方=2.59】 
 近幾個月，慧潔獲邀前往各地演講，她最希
望鼓勵同輩的年輕人，將自己的「夢想」與
「公益」結合，再加上「行動力」，就可能產
生無限的影響力。即使自己的力量很小，但只
要集結大家的力量，就可以帶來改變。 
 慧潔以1×10次方=1指出，我們每天生活若一
成不變，就像1乘於10次方仍是1；但每天只要
退步偷懶一點點，會變成0.9×10次方=0.34，比
原本的1少掉超過一半；可是每天若付出一點
點，會變成1.1×10次方=2.59，比原來的超過2
倍。因此她鼓勵年輕人勇敢去付出行動幫助
人，一定可以帶來影響！ 

不一樣的１５歲：陳慧潔公益夢想的行動者 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

一、金石堂書店《第十一屆龍

顏 FUN書獎》讀書心得

寫 作 比 賽，徵 件 期

間:105.03.25-

105.05.05，活動詳情

請 參 見 http://

www.longyen.org.tw 

二、臺北市立圖書館 105年

圖書館研習課程，時間

自 105.03.19-

105.09.24 止，全程出

席者將提供「臺北市終

身學習護照」、「公務

人員終身學習」２小時

學習認證。線上報名

https://goo.gl/

U18Jrj 

三、2016國立故宮博物院第

六屆國寶衍生商品設

計競賽：以國立故宮

博物院 2016 年特展精

選文物展件(參考文物

清單)為發想靈感，分

為創意文具組、插畫創

作組、服飾設計組，參

賽作品須具量產可行

性，競賽辦法請參見

http://www.npm.gov.tw/

zh-TW/ 

 四、國 立 東 華 大 學

「2016東華中文青穗文

學獎」分為散文組、微

小說組、古典詩組三項

徵文，徵文時間自即日

起至 105.05.01止，詳

細內容請參見http://

www.hlgs.hlc.edu.tw/

2010/modules/

tadnews/index.php?

nsn=14311  
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