
小孩如果要一直擁有他天生的新奇感， 
那麼，至少要有一個能分享他新奇感的大人陪伴著， 
與他一起重新發覺世界的驚喜、奇異與神秘。   《寂靜的春天》 |瑞秋‧卡森  

  年輕時曾經看過一個
著名的襌宗公案，一個老
和尚獨坐襌房，忽然聽見
庭院青蛙跳入池塘噗通一
聲，當下他就開悟了！ 

 
  當年會好奇老和尚到底悟到了什
麼？那隻青蛙怎麼如此厲害？如今才
瞭解，重點不在於那一隻青蛙，老和
尚可能已經聽千百萬次青蛙跳入池塘
裏，卻都沒事，可是當他的心境對
了，因緣成熟了，那一聲噗通就是引
起他身心靈共振的契機。 
 
  因此，當我們看周遭的世界時，
花就是花，樹就是樹，流水就是流
水，陽光就是陽光，可是當某一天，
某個時刻，我們能夠與自然萬物共鳴
時，就會像美國國家公園之父的翰繆
爾所說的：「讓陽光灑在心上而非身
上，溪流穿軀而過而非從旁流過。」 
 
  當然，這種情境不是很多人可以
體會的到的，因此，多年來心中一直
有個夢想，想推動一個運動：「給荒
野24小時」，這個口號是仿效「饑餓
30」，透過實際不進食30個小時來體
驗非洲難民在饑餓邊緣掙扎的情境，
我想提倡的給荒野24小時源自於我小
時候參加童軍，有一個人獨自移動露
營的經驗，以及童軍考驗裏一個人在
森林或曠野中守靜的儀式。 
 
  我發現一個人獨自在大自然裏漫
遊行走，周邊沒有任何同伴，甚至視
野所及之處沒有任何人類，也沒有任
何人為設施，比如建築物，電線杆或
柏油馬路，然後沒有任何目的性的與
這一片自然荒野共處（不為了作調
查，也不是做特定物種的觀察或攝
影），這種方式，大概是最能融入自
然，感受到自然生命的法門了。 
 

  一般來說，不管是大人自己或帶領著
孩子接近大自然，除了覺得可以讓我們情
緒放鬆，戶外活動對身體健康也有幫助之
外，往往也著重在自然知識的探索，當
然，這並沒有錯，人類的食衣住行物質生
活的需求都來自於大自然，甚至我們也可
以從大自然中獲得源源不絕的想像力與創
造力，但是，若是只看到這些太具體的
「功效」，就太可惜了，因為荒野大自然
是萬物生命的源頭，是人類古老的鄉愁，
自然荒野可以更新我們生命的能量，和一
種與萬物合一的連結，這種超覺經驗的體
會，可以安定我們的心靈，甚至領悟到生
命的終極意義。 
 
  對於孩子來說，接近大自然更是重
要。 
 
  《寂靜的春天》作者瑞秋卡森女士曾
說：「小孩如果要一直擁有他天生的新奇
感，那麼，至少要有一個能分享他新奇感
的大人陪伴著，與他一起重新發覺世界的
驚喜、奇異與神秘。」 
 
  能夠帶孩子到戶外，真正感受到大自
然的豐富與美好，甚至想辦法讓他們被大
自然的生命所感動，才是孩子成長過程中
最重要的教育。 

 
  讓孩子在感受力最強的
時候，給他正面且善意的情
緒感受，讓大自然的生命力
內化為孩子面對各種難題的
力量，這種力量乍看似乎微
不起眼，卻可能是一個孩子

改變的契機，或是成長歷程中永不枯竭的
活水源頭。 

讓陽光灑在心上 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

105學年度開南商工 

閱讀代言人報到！ 

「團結！集氣！」 

 

 

 

 

 

◎第一代言人◎ 
廣設三忠黃詳崴 

◎第二代言人◎ 
觀光二忠簡婷弘 

◎第三代言人◎ 
綜高二忠符瑞心 

 

按讚啦！ 
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