
人和自然的相處，不僅要避免破壞， 

也要進一步培養、美化自然，這是積極的自然倫理。             

──聖嚴法師《心六倫》 

  日本有一位滴水禪師，有一天

怹的師父儀山要洗澡，因為水太燙

了，便叫他提一桶冷水來加，滴水

看水溫調得差不多了，順手將桶裡

剩下的一些冷水倒掉了，他的師父

當場訓斥他：「你怎麼這麼不惜福

呢？這一滴水給樹，樹也很開心；

給草，草也很歡喜，一滴水也有它

的價值啊！」徒兒聽了恍然大悟，

從此將自己的法名改為「滴水」，

把心和滴水融合在一起，包容有

情，珍愛萬物。 

 

  一滴水雖然微小，卻能形成廣大

的海洋，一滴水也有它的利用價值，

也蘊含著所有生命奧祕。但是在生活

中我們往往都忽略了這一滴水，就像

我們常常會覺得地球暖化的課題如此

龐大，我們只是一個普通的世界公

民，力量這麼微小，能為地球做什麼

呢？ 

 

其實，就像一天儲蓄一塊錢一樣，我

們還是可以從生活中的小事做起，學

習滴水禪師在日常生活中，以節約的

態度來過生活、做環保。自然而然，

我們的環境就會減少一些污染，多一

分綠意。比如：我們無法阻止森林被

濫伐，但我們可以抑制想像家具的欲

望，家具能用就用，節約每一張紙，

重複使用；我們無法阻止河川海水被

污染，但我們可以使用天然的洗潔

劑，節約生活用水，洗米水和洗菜水

都可以再利用，拿來澆花、灌溉等

等。 

 

  日常所用的物品，都是地球寶貴

的資源，不管是自己買的或者別人送的，

都不應該浪費，甚至我們所呼吸的空氣，

所喝的水，所吃的食物，無一不是來自大

自然的恩賜。所以，我們要珍惜大自然，

保護大自然，為了大自然的發展，更要懂

得儲蓄和節約，這樣，人類也才能在地球

上生生不息地存活下去。 

 

  一塊錢、一滴水雖然微不足道，卻是

我們累積生命財富、尊重自然的生活態

度。 
 

──節錄自《從小學習做好人─建立優質的心六倫》，鄭栗兒編著 

 

 

  環保紀錄影片或相關的書籍，例如

《不願面對的真相》、《正負２度Ｃ──

臺灣必須面對的真相》、《拯救地

球》、《一百個即將消失的地方》、

《改變世界的６度Ｃ》、《抗暖化關鍵

報告：臺灣面對暖化新世界的六大核心

關鍵》等，都在努力呼籲正視地球暖化

的問題。許多環保的議題看似很龐大，

但是在生活中落實環保，卻是人人都可

以盡一份力量的，這份力量就像一天儲

蓄一塊錢，不但積少成多，也會從中改
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

「開南商工/線上資料庫
知識管理平臺」提供多項
免費知識庫： 

 小魯數位有聲書 

 教室電影院公播大平
台 

 風潮音樂文化音像數
位資料庫 

 親親數位圖書館 

 華藝線上圖書館 

 好書周報原版知識庫 

 商業周刊知識庫 

 HyRead ebook 自主
學習電子書 

 HyRead ebook 看漫
畫輕鬆學 

 HyRead ebook 兒童
青少年行動閱讀電子
書 

 HyRead ebook 隨身
電子雜誌 

 臺灣百年寫真 

 遠流精選電子書庫 

 We Online 全英語線
上互動課程 

 自然系圖鑑 Online 

 科學人雜誌知識庫 

 臺灣生態筆記資料庫 

 Access-->Science
跨領域 STEM 資料庫 

 公共電視教育影音公
播網 

敬請全校師生多加利用。 
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一天一塊錢 


