
人生不是只看結果，走過的每一步都會留下足跡。 
 

   ─行天宮平安心語 

《別跟山過不去》 

A Walk  in the Woods 
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老子爬的不是山，是夢想！ 

 

 在英國生活了二十年的旅遊作

家比爾，決定搬回久違的美國定

居。他覺得要重新認識自己的家

鄉，最好的方法就是去爬著名的

阿帕拉契山徑。於是在老友凱茲

的陪伴下，兩個加起來超過一百

歲的男子，決心靠著雙腳踏上超

過三千公里的登山旅程！ 

 

 不過這一路上，凱茲不斷給比

爾製造麻煩，還有怪咖登山客死

命纏著他們；他們甚至還在野外

露宿的睡夢中，被虎視眈眈的大

棕熊驚醒…。究竟比爾跟凱茲這

對難兄難弟，能否順利完成這段

驚喜連連的登山之旅？ 

 

 

你不知道接下來會發生什麼事，

只能盡力而為。 

 

－《別跟山過不去》 

 

 

 

  作家比爾家庭幸祏、功成名就，

是一般人眼中的人生勝利組，而事實

上，他已腸枯思竭，多年沒有出版新

書，只是為人寫序，在旅居英國二十

年後返鄉，卻突發奇想計畫去阿帕拉

契 山 徑（Appalachian  Trail）健

行，說是要重新認識家鄉、認識自

己。由於妻子反對他一人獨行，最終

只有失聯多年、酗酒、動過心臟手

術、更換過關節的凱茲願意同行。兩

個合計超過百歲的大叔，迥異的社會

成就與價值觀，一路上相互調侃、戲

謔，許多關於家庭、友情、生命……

的對談值得思索。 

 

  在山林裡，他們認清年齡體力的

限制，走得比別人慢，但他們走得很

認真；面對自然山林的壯闊，更發現

人類的渺小；面對可能失去生命的危

難，更珍惜生命與看見家人的重要；

雖然花了二、三個月的時間，只走了

步道的三分之一，但最後他們互看對

方笑著說：「至少我們走過阿帕拉契

山！」有時，生命重要的不一定是結

果，而是過程，盡力而為，別留下遺

憾。 

 

  人生好比那一條條的山徑，有時

景色綺麗、有時崎嶇坎坷；有時風和

日麗、有時暴雨狂風；有時結伴同

遊、有時踽踽獨行；但只要認真投

入、活在當下，每一段風景都有其意

義、都是獨一無二的，而這就是人

生！ 
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手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 

新知鮮聞 

青春博客來閱讀平台

希望呼應年輕使用者

的需求，確實地留下

每個人的閱讀記錄；

也希望你/妳們能盡

情翱翔於各個書房或

單元角落，找到啟動

你/妳求知的引擎、振

奮你/妳的下一本書。 

 

https://

youth.books.com.tw

/tips/ 
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與山同行，尋回人生：凡走過必留下痕跡 
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