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生 活中，不管你有多努力，總會在不經意間失去某些東西，如果你只顧為失去的東西哀歎，那麼你就將失去更多。明白放棄是一種難得的智慧。  一位從事室內設計的工程師說起關於簡約的空間美學的話題時說：「就建築或者室內設計而言，簡約比複雜的難度還要高上許多，因為加上東西是容易的，可是要減掉東西，卻需要更多、更敏銳的美學素養與判斷。」  從呱呱落地開始，我們一直學習的都是用加法來面對人生的課題。從生理上的吃飯，心理學感情上的得到；知識上的不斷學習與吸收，到物質或成就上的累積。可是，這樣的加法卻在許多時候，成為困惑、凝滯的關鍵。因為加法並不是面對人生課題時唯一的方法，有些時候，你必須用「減法」才能夠解得開。所謂的減法所謂的減法所謂的減法所謂的減法，，，，正是放手的藝術正是放手的藝術正是放手的藝術正是放手的藝術。。。。  《臥虎藏龍》裡，李慕白對師妹說：  「 把手握緊把手握緊把手握緊把手握緊，，，，什麼都沒有什麼都沒有什麼都沒有什麼都沒有，，，，                                但把手張開就可以擁有一切但把手張開就可以擁有一切但把手張開就可以擁有一切但把手張開就可以擁有一切。。。。」  以退為進的道理誰都知道，可身體力行，卻是困難的。  ※現在，給你一道測試題： 在一個暴風雨的夜裡，你駕車經過一個車站。車站上有三個人在等巴士，其中一個是病得快死的老婦人，一個是曾經救過你命的醫生，還有一個是你長久以來的夢中情人。如果你只能帶其中一個乘客走，你會選擇哪一個？  

很多看過這個測試題只做了簡單的選項， 事實上最理想答案是：把車鑰匙交給醫生，讓醫生帶老婦人去醫院，然後和自己的夢中情人一起等巴士。  生命中的你是不是從來不想放棄任何好處，就像不願放亲那把車鑰匙？其實，如果我們可以放棄一些利益，我們反而可以得到更多。「魚，我所欲為，熊掌，亦我所欲也。」無論你的選擇是什麼無論你的選擇是什麼無論你的選擇是什麼無論你的選擇是什麼，，，，都注定會失去一些東西都注定會失去一些東西都注定會失去一些東西都注定會失去一些東西，，，，也也也也注定會在失去的同時獲得一些東西注定會在失去的同時獲得一些東西注定會在失去的同時獲得一些東西注定會在失去的同時獲得一些東西。。。。  如果擺在你面前的都是重要的東西，怎麼辦？  貝爾納是法國著名的作家，一生創作了大量的小說和劇本，在法國影劇史上佔有特殊的地位。有一次，法國一家報紙進行了一次有獎智力競賽，其中有這樣的一個題目：如果法國最大的博物館羅浮宮失火了，當時只能搶救出一幅畫，你搶哪一幅？  結果在該報收到的成千上萬回答中，貝爾納以最佳答案獲得該題的獎金。他回答是：「我搶離出口最近的那幅畫。」  這個故事告訴我們這樣一個道理：成功的最佳目標不是最成功的最佳目標不是最成功的最佳目標不是最成功的最佳目標不是最有價值的那個有價值的那個有價值的那個有價值的那個，，，，而是最有可能實現的那個而是最有可能實現的那個而是最有可能實現的那個而是最有可能實現的那個。。。。人的本質都是貪婪的，但一定要記住「有所得必有所失有所得必有所失有所得必有所失有所得必有所失」，這才是真正的生活。學會鬆開你的手學會鬆開你的手學會鬆開你的手學會鬆開你的手，，，，才會抓住更好的東西才會抓住更好的東西才會抓住更好的東西才會抓住更好的東西。。。。        推薦書籍:別讓態度毀了你 作    者:方軍      出版社:高寶書版 歡迎至開南圖書館『晨間閱讀專區』借閱! 
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解脫並不是把一切都拋開解脫並不是把一切都拋開解脫並不是把一切都拋開解脫並不是把一切都拋開，，，，都不要都不要都不要都不要，，，，    

        而是當你擁有時而是當你擁有時而是當你擁有時而是當你擁有時，，，，你可以盡情擁有你可以盡情擁有你可以盡情擁有你可以盡情擁有，，，，    

                當你失去時當你失去時當你失去時當你失去時，，，，也可以瀟灑的離開也可以瀟灑的離開也可以瀟灑的離開也可以瀟灑的離開。。。。    摘錄自「原古心靈月刊」第62頁 

   鬆開手鬆開手鬆開手鬆開手，，，，你會擁有更多你會擁有更多你會擁有更多你會擁有更多。。。。    
                                   ※資料來源※  本文節錄自【別讓態度毀了你】（作者：方軍；出版社：高寶書版）開南圖書館晨讀讀物專區 


