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• 性別與民俗教材及範例 
• 今日合庫(第408期) 
• 原古心靈月刊(第133期) 
• 台電核能月刊(第314期) 
• 全球中央CNA News World(第3期)  更多新書請至以下網址查詢:  http://www.knvs.tp.edu.tw/school/study/LibraryWeb1/library.html       

「 很多人的觀念是認為要做大官，要有位子;但我認為這不是重點，重點是要做過什麼事，留下一個軌跡;最完美的不是虛名、官位，是從受友、書本與旅遊中，找到值得回味的地方。」桃園縣長朱立倫說，這是他人生要有300分的觀念與理想。  朱立倫談到的「人生要有300分」：第一個100分，是至少要閱讀100本好書;第二個100分，是要走過100個好地方;第三個100分，則是要結交100個不同領域的好朋友。他認為這三個100分都很重要，但最能主動掌握的，是讀好書。  ◎◎◎◎讀讀讀讀100100100100本好書本好書本好書本好書，，，，看見大未來看見大未來看見大未來看見大未來◎◎◎◎    在朱立倫的桃園縣長辦公室內，潔淨、寬敞的空間裡，一眼就能看到書架上有林林總總的書，放在設計好的壁櫃內;他一打開小門，又是各式各樣的書。他隨手從壁櫃內拿起一本賴利.包熙迪、瑞姆.夏藍寫的「執行力」，他說：「即使最近幾年影像控制住了許多人的生活，例如電影、電視。但有些書是無法靠影像閱讀的有些書是無法靠影像閱讀的有些書是無法靠影像閱讀的有些書是無法靠影像閱讀的，，，，看書的感受與電子看書的感受與電子看書的感受與電子看書的感受與電子媒體媒體媒體媒體、、、、視覺完全不同視覺完全不同視覺完全不同視覺完全不同，，，，看書可以得到更多的資訊看書可以得到更多的資訊看書可以得到更多的資訊看書可以得到更多的資訊，，，，畢竟書就放在那裡，有很多機會可以讀它。」，。  很多人都說要多讀書、多讀好書，但要讀到朱立倫希望的100本好書，就連他自己也說：「可能就算讀了1000本、1萬本書，也未必找得到100本好書。」但他認為，好書可以好書可以好書可以好書可以包羅萬象包羅萬象包羅萬象包羅萬象，，，，只要對工作只要對工作只要對工作只要對工作、、、、生活生活生活生活、、、、家庭家庭家庭家庭、、、、健康有益健康有益健康有益健康有益，，，，就算是就算是就算是就算是好書好書好書好書。。。。他認為好書可以啟迪心靈與遠見好書可以啟迪心靈與遠見好書可以啟迪心靈與遠見好書可以啟迪心靈與遠見，，，，是作者們透過經是作者們透過經是作者們透過經是作者們透過經驗驗驗驗，，，，傳達對未來的看法傳達對未來的看法傳達對未來的看法傳達對未來的看法，，，，就像閱讀當代趨勢大師的約翰.奈思比的作品一樣，可以學習規劃未來。 

 
◎◎◎◎結交結交結交結交100100100100個好朋友個好朋友個好朋友個好朋友，，，，首重情義首重情義首重情義首重情義◎◎◎◎    他指出，每個人都要接觸社會，都要與人接觸，但好朋友好朋友好朋友好朋友並非只是交情好並非只是交情好並非只是交情好並非只是交情好，，，，而是要在身體而是要在身體而是要在身體而是要在身體、、、、心理心理心理心理、、、、生活生活生活生活、、、、工作等各工作等各工作等各工作等各方面都要有幫助方面都要有幫助方面都要有幫助方面都要有幫助。。。。「人在求學過程中會有很多同學，但未必都會成為朋友。」他說，不過有些確實會成為好朋友，不但照顧你的健康，也提供新的知識。  在當兵時，朱立倫也因同袍關係結識到好朋友，有做外交官的、還有從事媒體的;還有工作上的同事，後來也結為好朋友。他認為這些朋友的經歷與經驗，都有很多是在人生與工作時值得參考的。人生在世人生在世人生在世人生在世，，，，應更要積極擴大範圍去應更要積極擴大範圍去應更要積極擴大範圍去應更要積極擴大範圍去交更多元的朋友交更多元的朋友交更多元的朋友交更多元的朋友。。。。交朋友不必局限在自己成長交朋友不必局限在自己成長交朋友不必局限在自己成長交朋友不必局限在自己成長、、、、求學領域求學領域求學領域求學領域的朋友的朋友的朋友的朋友，，，，要積極擴大交友範圍要積極擴大交友範圍要積極擴大交友範圍要積極擴大交友範圍。。。。因為朋友並不只是喜悅的因為朋友並不只是喜悅的因為朋友並不只是喜悅的因為朋友並不只是喜悅的分享分享分享分享，，，，有壓力有壓力有壓力有壓力、、、、挫折時挫折時挫折時挫折時，，，，也會共同討論也會共同討論也會共同討論也會共同討論。  ◎◎◎◎遊遍遊遍遊遍遊遍100100100100個好地方個好地方個好地方個好地方，，，，體驗風情體驗風情體驗風情體驗風情◎◎◎◎    對朱立倫來說，除了看書、讀好書，屬於生活上的「書」,就是旅遊、走很多好地方。他說：「我有很多書是遊記、各地方的導覽、旅遊景點的介紹，如此，才能了解更多好玩的、好吃的與值得參考的地方。」古人有云：「讀萬卷書、行萬里路。」他也希望能遊覽100個國家、地區，雖然受限忙於公務，還沒有走過很多國家，但他能先靠讀遊記、導覽來滿足這項需求。  朱立倫一次和縣府官員到法國，隨同官員都認為他熟門熟路，事實上，這只是他第三次到巴黎，以往行程都僅待了兩、三天，他能熟門熟路的原因，就在於他常閱讀導覽。他說，無論書本或地圖都看過很多次，也因為心嚮往之，到了巴黎馬上就可產生相對位置，心中就有全盤計畫。 
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世界上最廣闊的是海洋世界上最廣闊的是海洋世界上最廣闊的是海洋世界上最廣闊的是海洋，，，，    

        比海洋更廣闊的是天空比海洋更廣闊的是天空比海洋更廣闊的是天空比海洋更廣闊的是天空，，，，    

                    比天空更廣闊的是人的心靈比天空更廣闊的是人的心靈比天空更廣闊的是人的心靈比天空更廣闊的是人的心靈    
                －－法國浪漫主義作家:維克多.雨果(Victor Hugo) 

專題人物專題人物專題人物專題人物————朱立倫朱立倫朱立倫朱立倫::::追求人生的追求人生的追求人生的追求人生的300300300300分 分 分 分      ※資料來源※  內容節錄 經濟日報98年3月1日第17、18版 
 


