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�MESSAGE：：：：公告訊息公告訊息公告訊息公告訊息�  ★★★★    二年級流動圖書預約在四月開跑囉二年級流動圖書預約在四月開跑囉二年級流動圖書預約在四月開跑囉二年級流動圖書預約在四月開跑囉！！！！       高二生引頸盼望的流動圖書預約活動在4/1開跑囉！   此次活動的圖書皆為時下最夯、最好看的新進書籍，    沒閱讀過就太落伍啦！同學們一起相約看好書，   敬請把握良機！千千萬萬別錯失難得的機會哦！    ★★★★    本週班級借閱排行榜本週班級借閱排行榜本週班級借閱排行榜本週班級借閱排行榜       １.綜高一忠    ２.觀光一忠    ３.綜高三忠、機電一忠 
�NEW BOOKS：：：：新進圖書新進圖書新進圖書新進圖書�  

• 護生素食(第一輯)、(第二輯)、(第三輯) 
• 今日郵政(第615期) 
• 能源(2009年3月) 
• 今日合庫(第409期) 
• 中華民國的空軍(第826期)  更多新書請至以下網址查詢:  http://www.knvs.tp.edu.tw/school/study/LibraryWeb1/library.html      

阿 基師是個「拚命三郎」。去年強力颱風侵台，他頂着十七級陣風，騎着摩托車上班，結果半路整輛車被風吹倒，他的右手腕骨折，但他爬起來後繼續騎車上班，嚇得公司趕緊將他送醫。結果開刀後在醫院躺了兩天，他就跑回公司上班。原來他接了兩個案子，「我答應了人家，爬也要爬回來。」阿基師說他想做的事，不管多困難，一定要做好；答應了別人的事，哪怕吃再多虧，也一定要完成。「只要答應人家的承諾一樣樣做好，就不擔心沒機會。」  他笑說：「我的生命像蚯蚓，切兩段後不會死，而是變成兩尾。」就是這種活潑又強韌的生命力，造就阿基師今日傲人的成就。問他為什麼不自己出來開店獨當一面？阿基師說，「我喜歡老二哲學老二哲學老二哲學老二哲學，不喜歡作老大。」  在中國大陸時，阿基師的父親曾經是村裏的私塾老師，寫得一手好毛筆字，因此對身為長子的阿基師期望很高。無奈性情執拗的兒子對廚師這行情有獨鍾。「我是在不被祝福的情況下入行的。」阿基師說自己在外吃再多苦，回家從不吭一聲。有次為了抬起幾乎與自己身高相等的滾燙粥桶，不小心跌倒，整個脖子被燙到脫皮，但他還是強忍着工作，直到下班回家，被媽媽發現，才硬逼着他到巷口藥房擦藥。「我很勇敢，很認命。」阿基師說，迄今他腦海中常浮現的三句話，就是：自食其力自食其力自食其力自食其力，，，，自得其樂自得其樂自得其樂自得其樂，，，，自求多自求多自求多自求多福福福福。正因為怕被人瞧不起，所以推動着他一路往前走。  作學徒非常辛苦，阿基師記得以前師傅架子極大，要是盤子有水沒擦乾，當場拿起就毫不容情地摔在地上。阿基師自豪自己「一點惡習都沒染上」。他相信技藝和人格教育技藝和人格教育技藝和人格教育技藝和人格教育

是代代相傳的是代代相傳的是代代相傳的是代代相傳的，因此他對屬下從不大聲嚷嚷。不過他卻要面對一個不能改變的困難──身材矮小。  由於廚房工作粗重，人高馬大的學徒較易受師傅青睞，一般平均三年六個月可能升為師傅助手，但身高一百五十九公分的阿基師平白錯過許多機會，一等八年之久。不過他反而更加努力學習，不但從旁仔細觀察大師傅的廚藝，更留心師傅如何開菜單、招呼客人，甚至和盤商殺價。當別的廚師在賭博、喝酒時，他一個人在廚房練刀工。  謙稱自己有「小聰明」的阿基師有過人的記憶力，以前大老闆出去和人談生意，常喜歡帶他同行，阿基師只要在旁聽一陣子，一大筆的費用，不出一會兒，就能算出成本、利潤各多少。如此長年的自我訓練，對於日後他獨當一面，擔任國賓飯店行政總主廚，每個月要完成四千萬的業績目標，做好成本控管和經營有極大助益。  儘管已是炙手可熱的名廚，阿基師仍時刻保有危機感。他說，感謝老天爺一路幫忙，惜福之餘，更要謙卑小心。目前身為維多麗亞酒店餐飲執行副總經理的他，依舊每天早上七點第一個上班，晚上最晚一個下班，十一點才回到家裏；有宴會的日子，沒守到最後一刻他絕不放心。他說，人應該像海綿一樣人應該像海綿一樣人應該像海綿一樣人應該像海綿一樣，，，，凡事包容凡事包容凡事包容凡事包容，，，，別把自己拱得高高在上別把自己拱得高高在上別把自己拱得高高在上別把自己拱得高高在上，「人謙卑一點能屯積能量人謙卑一點能屯積能量人謙卑一點能屯積能量人謙卑一點能屯積能量，，，，退一步替別人退一步替別人退一步替別人退一步替別人着着着着想想想想，，，，就事事無就事事無就事事無就事事無所求所求所求所求。」  人生的成就人生的成就人生的成就人生的成就不是以金錢來衡量，亦不是成名或做大官，擁有無比的權貴力量，而是找到能使自己樂在其中的事物而是找到能使自己樂在其中的事物而是找到能使自己樂在其中的事物而是找到能使自己樂在其中的事物，並且為此而努力發光並且為此而努力發光並且為此而努力發光並且為此而努力發光。這才是找到快樂、幸福的成就。 
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成功不是全壘打成功不是全壘打成功不是全壘打成功不是全壘打，，，，    

                而要靠每天的而要靠每天的而要靠每天的而要靠每天的、、、、經常的打擊出密集安打經常的打擊出密集安打經常的打擊出密集安打經常的打擊出密集安打。。。。    
                －－Robert J. Ringer 

阿基師樂在廚中 阿基師樂在廚中 阿基師樂在廚中 阿基師樂在廚中     ※資料來源※  摘錄自【讀者文摘2009年3月號】  撰文:張青 (http://mag.udn.com/mag/newsstand/storypage.jsp?f_ART_ID=179753) 


