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科 學家們曾經做過這樣一個試驗，他們設計了一個大的鐵絲網籠子，又去找了六隻猴子，把這六隻猴子都關在這個籠子裡，在鐵絲網籠子上頭掛了一大串香蕉，其中有一隻猴子眼睛特別亮，一下子就看到了籠子上面的香蕉，口水不由自主地向外流，很想去拿香蕉來吃，於是就伸手去拉香蕉，說時遲那時快，當猴子的手剛剛碰到香蕉時，上面就立刻噴出了大量的水，於是這六隻猴子都成了落湯雞。  「奇怪！為什麼不能吃香蕉？為什麼會噴下這麼大的水？」這隻猴子想不通，於是又試了幾次，還是照樣噴水，每次都難逃被淋濕的命運。  第二隻猴子不信邪，牠也去試，結果發生了同樣的現象，當這第二隻猴子剛碰到香蕉時，上面也是噴出了無情的水，把這六隻猴子從頭到腳都噴得濕漉漉。為了弄清事實，第三個猴子、第四隻猴子、第五隻猴子、第六隻猴子全都去試著拿香蕉，沒有一個有辦法拿到香蕉而不被水淋的，香蕉就是不能碰，而且一隻猴子去碰香蕉，大家都遭殃，都要被淋水，猴子們個個都凍得渾身發抖。為什麼香蕉不能吃呢？  猴子們抬頭向上仔細看了看，原來在香蕉的上方有一個能自動噴水的裝置，只要一碰到香蕉，自動噴水裝置就會噴出大量的水來，而且整個籠子都會被水噴到。這是科學家們安裝的，他們想透過這個實驗來觀察猴子的一些行為。「我們不要再吃香蕉了！」其中猴子一隻向大家建議，於是猴子們開會討論，得到一個共識，不要再去碰那香蕉，這樣大家就可以過個安穩的日子，免於挨水淋。  

科學家們看到這六隻猴子都不去拿香蕉了，當然自動噴水裝置也就不會噴水了。科學家們等了一天又一天，發現猴子不再有什麼動作了，就想了另一個辦法來做試驗。  他們把其中的一隻猴子換掉，換來一隻新的猴子，也就是甲猴子。新來的甲猴子看到籠子上方有香蕉，就不加思索地去拿，牠的手還沒有碰到香蕉，就馬上被五隻舊猴子海Ｋ了一頓，因為其他五隻猴子一致認為，新來的這隻甲猴子去拿香蕉的行動，會害得他們被水淋。但是新來的甲猴子不明白這是怎麼一回事，難道要吃香蕉有錯嗎？為什麼挨Ｋ呢？這新來的甲猴子又去嘗試了幾次，結果被打得滿頭是包，還是沒有拿到香蕉，當然這六隻猴子也就沒有被水淋到。  後來科學家們又把另一隻舊猴子換掉，換來另外一隻新的猴子，叫做乙猴子。當乙猴子被關進籠子之後，發現籠子上面有香蕉，當然也就伸手去拿，結果也被其他五隻猴子猛Ｋ了一頓，而那隻學長甲猴子還打得特別大力，乙猴子雖然又試了幾次，但每次都被打得鼻青臉腫，只好放棄。  就這樣，科學家們慢慢地把所有的舊猴子都換出去了，留下的六隻全是新猴子，誰也不敢吃那香蕉，但是大家都不知道為什麼？只知道誰若動了香蕉，誰就被Ｋ。  這個故事告訴我們一個道理，人們的想法、做法、判斷和反應，經過一段時間以後，會逐漸地穩定下來，而且固定在一定的範圍內，這此想法、做法、判斷和反應的綜合範圍，稱之為習慣領域。想想看：我們是不是也常常安於「習慣領域」，變成一群「怕被海Ｋ的猴子」，而不去追求「事件背後的真相」，導致失去「競爭能力」與「創造力」？ 
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