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• 在自己的生命做第一 
• 相信閱讀:天下文化25年的故事 
• 教育資料與研究(雙月刊第89期) 
• 交流(第107期) 
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    《《《《大象症候群大象症候群大象症候群大象症候群》》》》    某個地方有隻大象被繩子拴在細小木樁旁。有一隻飛翔於廣闊天空的小鳥停在大象的大頭上，對牠這麼說：「大象你好，你常常來這裡呢！」大象說：「小鳥，你好像每天都很開心喔。我的工作是載人去各個地方，我從小和人類一起生活，現在正在等人。」「大象，你為什麼不逃走？」「逃走？雖然我也想跟你一樣自由自在地到處飛，可是不行啊！」「為什麼？大象你這麼大一隻，一定可以輕而易舉地拔起細小木樁，你試試看嘛！」「不，我不行，我以前試過幾次了，根本破壞不了木樁和繩子。沒辦法啦，只會白費力氣，這繩子堅韌得很！」「沒問題啦，你的力氣那麼大，一定可以！」「謝謝你，我感到莫名地開心。可是我之前試過幾次都失敗，所以我學乖了。」   《《《《大象被控制的理由大象被控制的理由大象被控制的理由大象被控制的理由》》》》    大象現今在印度仍是一種交通工具。大象身形龐大、孔武有力，可以載人載物，據說牠還是非常聰明的動物。牠的力氣那麼大，為什麼不逃走呢？人類用什麼厲害的工具綁住大象呢？   其實工具…只有細小木樁與繩子。把繩子的一端綁在象腳上，另一端綁在木樁上，再把木樁插進土裡即可。那細小木樁並不特別堅固，它們只是單純的木樁與繩子而已。印度人光靠木樁與繩子，就能控制力氣比自己大好幾倍的大象。實際上，大象真的出力的話，就能輕易破壞它們，可是大象卻不這麼做。為什麼呢？  秘密就在於大象的「成見」。而那個成見才是人類控制大象的「真正工具」。自以為「辦不到」罷了！大象明明可以輕易擺脫細小木樁與繩子，但牠卻無意逃走，理由簡單的令人驚訝。因為大象以為「自己辦不到」，牠深信自己絕對無法輕易扯斷那條繩子。為什麼牠有這種成見呢？ 

    因為大象在童年時期的身軀不大，當時不管牠怎麼動、怎麼跑，粗大的木樁與堅韌的繩子就是動也不動。小象一開始想逃走，所以使出蠻力想辦法扯斷繩子、拔起木樁，可是堅固的木樁與繩子卻不為所動。試了好幾次，結果都一樣。於是牠學到一件事：那就是「這只會白費力氣」「絕對動不了木樁與繩子」。因此牠不再橫衝直撞，有過這段成長經驗的大象長大之後自然很乖。儘管牠的力氣已不可同日而語，儘管當初的粗大木樁與堅韌繩子相形之下變得微不足道。牠依舊以為「自己辦不到」。  這隻大象就是我。也可能是你。  《《《《丟掉成見丟掉成見丟掉成見丟掉成見，，，，改變自己改變自己改變自己改變自己》》》》    你有「大象症候群」嗎？ 你「很想改變，卻很難改變」嗎？ 你「明明很努力，成果卻不如預期」嗎？ 你總是抱怨「工作綁手綁腳，不能做自己喜歡的事」嗎？   其實，你可以改變！  你要做的，就是丟掉現在的你、丟掉你的成見！成見就像一個自我保護的安全裝置，它是我們從小就不停被灌輸的想法，它是旁人給予我們的忠告，它是生存的教誨，它讓我們避免失敗。然而，它也讓我們漸漸以為自己「做不到」，讓每個夢想都變得「不可能」。  你做不到你做不到你做不到你做不到，，，，是因為你將失敗當作結果是因為你將失敗當作結果是因為你將失敗當作結果是因為你將失敗當作結果，，，，成功人士則將失敗成功人士則將失敗成功人士則將失敗成功人士則將失敗當作過程當作過程當作過程當作過程。。。。不論你正處於什麼樣的困境不論你正處於什麼樣的困境不論你正處於什麼樣的困境不論你正處於什麼樣的困境，，，，別忘了每個人的別忘了每個人的別忘了每個人的別忘了每個人的背後背後背後背後，，，，都有一對可以改變現狀的翅膀都有一對可以改變現狀的翅膀都有一對可以改變現狀的翅膀都有一對可以改變現狀的翅膀。。。。抛開所有的成見，不要害怕失敗，找出體內真正的力量，展開「心靈的羽翼」，踏上旅程，遇見真正的自己！ 
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不要害怕失敗不要害怕失敗不要害怕失敗不要害怕失敗!!!!    

        即使是摔了一跤即使是摔了一跤即使是摔了一跤即使是摔了一跤，，，，也要抓回一把沙也要抓回一把沙也要抓回一把沙也要抓回一把沙。。。。    【【【【朱朱朱朱經經經經武武武武（（（（美美美美籍籍籍籍華華華華人人人人物物物物理理理理學學學學家家家家））））】】】】 

不敢改變？你有「大象症候群」! ※資料來源※   摘錄自《你可以!讓你有所改變、獲得成長、變得更自由的九堂課》一書(作者：濱口隆則／出版：木馬文化) 
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