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【【【【陷入低潮陷入低潮陷入低潮陷入低潮】】】】    

從前有個聰明的年輕人住在山谷裡，他很不快樂，覺

得日子過得很不順心，每天悶悶不樂地住在山谷裡。

以前的他在山谷裡過得很快活，不但會在青草地上遊

玩，還去河裡游泳。山谷就是他的全世界，他以為自

己會在那裡度過一生。 

 

可是他年紀越大，看周遭的事物越不順眼，隨著時光

流逝，年輕人越來越鬱鬱寡歡。年輕人常常仰望高聳

在山谷上方的雄偉峰巒，他渴望能夠爬到眼前那座雄

偉的山峰上看看，幻想自己站在山谷旁邊的那座山峰

上。他跟父母、朋友說他想去山頂瞧瞧，可是他們都

說山頂的路有多難走，不如待在山谷裡來得舒服。四

周的人都勸他別去自己不曾步足的地方，他自己始終

也鼓不起勇氣，離開自己熟悉的山谷，使得他陷入了

兩難的困境。 

 

【【【【尋找答案尋找答案尋找答案尋找答案】】】】    

終於有一天，他下定決心拋開所有的懷疑和恐懼，鼓

起勇氣朝山峰出發。儘管山路很崎嶇，在途中碰到許

多困難，但他都一一克服了。當他爬到山頂時，年輕

人在山頂上遇見了一位內心寧靜、充滿智慧的老人，

他從來沒碰過像這樣的人。 

 

他告訴老人山谷裡的日子有多不快樂，說他覺得一定

有更好的生活方式。他娓娓道出自己嘗試過的工作、

好像已經走不下去的情路，以及他老覺得自己沒有發

揮最大潛力。當老人知道年輕人過得有多不快樂時，

老人跟他分享了「峰谷法則」的秘密，也從此改變了

他對於「高峰」與「低谷」的看法…… 

 

【【【【不斷嘗試不斷嘗試不斷嘗試不斷嘗試】】】】    

年輕人再度回到山谷裡工作後，試著回想起老人告訴

過他的：『高峰和低谷不僅僅是你經歷的快樂與痛苦高峰和低谷不僅僅是你經歷的快樂與痛苦高峰和低谷不僅僅是你經歷的快樂與痛苦高峰和低谷不僅僅是你經歷的快樂與痛苦

的時光的時光的時光的時光，，，，同時也是你內心的感受以及對外界的回應同時也是你內心的感受以及對外界的回應同時也是你內心的感受以及對外界的回應同時也是你內心的感受以及對外界的回應。。。。

當你對現況感恩當你對現況感恩當你對現況感恩當你對現況感恩，，，，你就處於高峰你就處於高峰你就處於高峰你就處於高峰；；；；當你渴求自己缺少當你渴求自己缺少當你渴求自己缺少當你渴求自己缺少

的事物的事物的事物的事物，，，，你就處於低谷你就處於低谷你就處於低谷你就處於低谷。你的峰與谷是相連的，在今

天的順境犯的錯誤，會造成明天的逆境；在今天的逆

境做的聰明事，會開創明天的順境。』 

 

年輕人和老人待在山頂時，他瞭解了自己一直待在山

谷裡沒有離開的原因，其實是因為內心的恐懼。如

今，他必須跳出自己設下的框框，才能走出黑暗的恐

懼！老人揭露了最重要的秘密：「創造並追隨一個理

想願景，好站上你的下一座高峰。」 

 

【【【【成功的秘訣成功的秘訣成功的秘訣成功的秘訣】】】】    

高峰與低谷相連高峰與低谷相連高峰與低谷相連高峰與低谷相連，，，，    

在今天的順境所犯的錯誤在今天的順境所犯的錯誤在今天的順境所犯的錯誤在今天的順境所犯的錯誤，，，，會造成明天的逆境會造成明天的逆境會造成明天的逆境會造成明天的逆境!!!!    

在今天的逆境做的聰明事在今天的逆境做的聰明事在今天的逆境做的聰明事在今天的逆境做的聰明事，，，，將開創明天的順境將開創明天的順境將開創明天的順境將開創明天的順境!!!!    

 

人生的順境和逆境其實都是禮物人生的順境和逆境其實都是禮物人生的順境和逆境其實都是禮物人生的順境和逆境其實都是禮物，，，，    

每一份禮物都很珍貴每一份禮物都很珍貴每一份禮物都很珍貴每一份禮物都很珍貴，，，，只是你得先好好經營只是你得先好好經營只是你得先好好經營只是你得先好好經營!!!!    

    

在兩座高峰之間必有低谷在兩座高峰之間必有低谷在兩座高峰之間必有低谷在兩座高峰之間必有低谷，，，，你在低谷裡怎麼自處你在低谷裡怎麼自處你在低谷裡怎麼自處你在低谷裡怎麼自處，，，，決決決決

定你可以多快爬到下一座高峰定你可以多快爬到下一座高峰定你可以多快爬到下一座高峰定你可以多快爬到下一座高峰。。。。    

追求願景追求願景追求願景追求願景，，，，期待高峰期待高峰期待高峰期待高峰!!!!    
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