
聰明的人，是想讓日子過得更好； 

智慧的人，是懂得過好每個日子。          格言 

     夏天到了，天氣漸

漸熱起來，一天晚上特別

覺得悶熱難受，很想開冷

氣涼快一下。由於先生比

較不喜歡吹冷氣，心想尊

重他一下好了，於是問他：「好熱噢！

可以開冷氣嗎？」「不可以！」他斬釘

截 鐵 的 回 答。「為 什 麼 不 可 以？」  

「因為冷氣機旁有個鳥巢。」「你怎麼

知道？」「我從下面走過時抬頭看到

的，不信妳明天早上去看看。」 

 

 第二天早上，我迫不及待的爬到窗

戶上一探究竟，果然看到冷氣機旁有一

堆雜草和羽毛舖成亂七八糟的鳥窩，上

面真有一窩閉著眼張著嘴嗷嗷待哺的小

鳥，但未見到母鳥，想必是為小鳥們覓

食去了。不過這鳥窩距離冷氣機還有幾

吋，我想開冷氣應不致傷到牠們，但是

先生卻說：「不行，妳這個在都市長大

的，不知道鳥的習性，妳一開冷氣，冷

氣機的聲音這麼大會使得母鳥不敢回

巢，這樣母鳥就會棄養這窩小鳥。」

「那要怎麼辦？」「再過兩個禮拜這些

小鳥羽毛就長豐滿了，母鳥會教牠們

飛，等牠們飛走，妳再去把鳥窩弄走，

牠們就會去別的地方築巢。」 

 

 雖然心裡有點半信半疑，不過寧可

信其有，只好再熬兩個禮拜了。時間過

得很快，等我想到再去探望小鳥時，已

經三個禮拜之後了。一看，不得了，原

來那窩小鳥是飛走了沒錯，鳥窩上卻又

下了一窩蛋。先生說：「那一定是一隻

懶惰母鳥，看到現成的窩就來下蛋

了！」「那現在只有鳥蛋，應該可以開

冷氣了吧？」「不行！這樣母鳥不敢回來孵

蛋。」只有再忍耐了，不過這次覺得比較容易

忍受了。 

 

 又過了一個多月，有一天兒子實在熱得受

不了，很想開冷氣，就又爬上窗戶探看鳥巢。

只聽他叫道：「哇！又下了一窩蛋了，這次的

蛋比上次的大，而且是藍色的。」我也好奇的

上去看，果然又是一窩新蛋。兒子說：「趁母

鳥不在，我們吹一下冷氣吧！」女兒馬上制

止：「不行！你怎麼知道母鳥什麼時候回

來？」 

 

 這個夏天就快過去了，很感謝這一窩窩來

此暫住的小鳥們，因為牠們使我們知道，其實

沒有冷氣還是可以過得很好，因為牠們使我們

不再對「熱天氣」那麼畏懼，因為牠們使我們

全家人有一起做點好事的機會。 

 

什麼是「儉樸生活」？人要生活就免不了

食、衣、住、行等消費，但環境的資源有限，

為了關懷更多人，讓更多人能分享有限的資

源，所以自動儉約地過生活，留下更多心力、

時間、物資和更多人分享、互動，並從中體會

到簡單的生活，反而自在安適，而有更豐富的

生命內涵。 

 

「儉樸生活」它不是貧窮的生活，也不是要

大家回到古時候的生活方式，而是希望大家的

生活方式，能和自然相契合，使生命能夠生生

不息。 

「儉樸生活」是要從無限生命的角度，去追

求心靈的提昇，而下手處在於降低物慾、學習

互助、認清人生的方向目標開始。而這樣的生

活方式帶給我們的心靈：自由自在、知足感

恩、踏實真誠。這才是真正的「儉樸生活」。 

冷氣機旁的鳥窩 

智慧小語 
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1.汽車二忠 

2.資訊二仁 

3.電機二孝 

★感謝全校師生踴
躍參與「培養閱讀
人 : 閱 讀 推 薦 平
台」，總計投稿件
數達397篇！ 

 

★6/14-6/25假本校
川堂舉辦校園巡迴
書展！敬邀全校師
生共襄盛舉！ 

重要訊息公告 

借閱排行榜 

 中華攝影（第
1551期） 

 
 今日合庫(第425
期) 

 
 原住民青少年雜
誌(第32期) 

 
 科學教育月刊(第
326期) 

 
 警光雜誌(第646
期) 
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新進圖書 

手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 


