
想法越正面，態度越積極，人的運氣就會越來越好！ 

  戴晨志（摘錄自《讓你成功的100個信念》一書） 

  鵑鵑原本在美國工

作，公司給她的待遇很

好，再加上單身，生活過

得很逍遙。前一陣子她住

在臺灣的母親罹患腦瘤，

開刀後復原得很慢。鵑鵑立刻請調回臺

灣，找了間公寓，把母親接到身邊就近

照顧。 

  

鵑鵑不是家中的獨生女，上有大姐，

下有弟弟，但是只有她放棄原本的生

活，承擔服侍母親的責任。她大姐偶爾

給她一筆錢，當作是孝親費，此外很少

露面，更別談關心自己母親的現況，好

像出點錢就可以心安理得的把母親推給

妹妹。我們這些鵑鵑的朋友看不過去，

紛紛提醒她要找大姐和弟弟談清楚母親

的事。鵑鵑保持她一貫的優雅從容，靜

靜的說：「照顧媽媽是我的福氣。」原

本為她打抱不平的我們，聽了這句話，

頓時沉默起來。難怪從來不曾聽她抱

怨，自認享有「福氣」的人，怎麼會向

人訴苦呢？ 

  

她總是耐著性子尋找適合母親的飲食

配方和復健機構，珍惜與母親相處的時

光，在鵑鵑細心打點下，病情不大樂觀

的母親，身體竟一天天好起來。原本令

人覺得沉重的擔子，因為鵑鵑懂得惜

福，居然化作豐盛的禮物。現在鵑鵑成

了大家的強心劑，每當我們遇到困難，

或者受了委屈，習慣性的退縮、放棄、

抱怨或指責別人時，總會想起她的話。

在我們這一群朋友中，開始流行一種句

型：「能多做一點是我的福氣。 」「孩

子不聽話，耐著性子引導他是我的福

氣。 」「擠公車沒位子坐是我的福氣。」 

「那麼能認識你也是我的福氣。」說這些話的

時候，我們多少帶著點自我解嘲的意味，有時

也是開玩笑，但不知不覺中，我們看待周遭人

事物的態度有了明顯變化，原來好福氣也是會

傳染的。人生的成敗，常常因為一個人、一件

事，甚至一句話而有決定性的影響。尤其對人

有用的一句話，勝過千言萬語。古今中外有很

多人因為別人的一句話而深受感動，甚至豁然

開朗；由於「一句話」而改變一生的事例，更

是多不勝數。 

  

美國著名的教育家和演講口才藝術家卡內

基，小時候是一個非常調皮的小男孩。他九歲

的時候，父親將繼母娶進門。他父親向新婚妻

子介紹卡內基：「希望你注意這個全郡最壞的

男孩，他實在令我頭痛，說不定明天早晨他還

會拿石頭砸你，或做出什麼壞事呢！」出乎卡

內基預料的是，繼母微笑地走到他面前，托著

他的頭，注視著他。接著告訴丈夫：「你錯

了，他不是全郡最壞的男孩，而是最聰明，只

是還沒找到發洩熱忱地方的男孩。」此話一

出，卡內基的眼淚不聽使喚地滾滾而下。就因

為這一句話，建立了卡內基和繼母之間深厚的

感情，成就了他立志向上的動力，讓他日後幫

助千千萬萬的人一同步上了成功之路。 

  

「一句話」很容易說，但重要的是要能讓對

方受用。給人一句好話，讓人生命奮起飛揚，

何樂而不為呢？所以，人要常說：第一、給人

歡喜的話；第二、給人鼓勵的話；第三、給人

肯定的話；第四、給人讚美的話。多說好話，

少說壞話。不經意的一句輕浮話，有時會自毀

前程，而一句關懷別人的話，卻能讓沮喪的人

有生存下去的勇氣。因此人要經常檢點自己的

口舌，以免破壞了好因緣。 

這是我的福氣 
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99年6月14日起暑假
期間暫停借閱。 

99年8月30日起恢復 

★6/14-6/25悅讀的
十七歲-校園巡迴書
展活動圓滿結束。
感謝全體師生熱情
參與及支持！ 

 

★圖書室暑假期間
(7/4-8/29) 開 放 時
間請詳見本室網頁
公 告 欄。暑 期 服
務：館內借閱及電
腦檢索。 

重要訊息公告 

借閱排行榜 

 科學教育月刊
（第327期） 

 
 親紀元(第177期) 
 
 台灣光華雜誌(第
34卷第2期) 

 
 書香遠傳(第85
期) 

 
 原古心靈月刊(第
148期) 

 

更多新書請至圖書

室網頁查詢 

http://

www.knvs.tp.edu.tw

/圖書室 

新進圖書 

手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 


