
正面積極思考的練習是成功生活最偉大的法則。   

                                網路 

  最近我老朋友的太太接受

了紐約僑聲電台的訪問。雖然

我們幾乎每個週末都碰面，但

是直到聽了那段訪問，才真正

了解他們心路歷程。 

 

  在訪問當中，她說小時候祖母總盯著她

的臉，說：「眼睛雖然不大，但是一雙含笑

的眼，笑笑的，多喜氣！」又拉著她的手

說：「瞧！你的手胖胖的，多好！將來一定

是寫文章的手。」所以從小她就覺得小小的

眼睛和胖胖的手是上天的恩賜。當別人怨的

時候，她卻自豪，而且果然後來考進名校的

新聞系，寫了很多非常好的文章。 

 

  當她生下第一個孩子，做醫生的丈年對

她說是個女兒，但是兔唇。她先是大哭，但

是跟著了，笑著帶孩子看一個又一個醫生，

動了十幾次手術，而且栽培進醫學院，今天

成為醫生。 

 

  她的第二個孩子，是兒子，居然也是兔

唇，當丈夫告訴她的時候，她沒掉眼沃，反

而說：「多好！這樣女兒就不會覺得我偏

心，只把她生成兔唇了。」然後，把兒子栽

培成小提琴家，又送進常春藤名校。 

 

  聽了那天的廣播訪問，我懂了！因為她

從小生長在一個充滿愛，而且從正面看事情

的家庭。愈是童年活在有安全感與愛的環

境，成年之後愈會去愛；愈是從正面看事的

人，愈能度過苦難。 

 

  五年前，我在台北遇到組成樂團的三位

盲人，每個人都笑容滿面。一個說他最幸

運，因為他是後來才失明的，所以他看過世

界是什麼樣子。另一個說他也很幸運，因為

雖然看不見東西，卻能感覺光線，所以不算

完全失明。第三個說他雖然從小就瞎了，可

是也不錯。因為反正不知道看得見是怎麼樣

子，既然不曾擁有，也就不覺得失去了。說完，三

個人就歌唱起來。他們快樂，是因為由正面看事，

即使一般人看來是負面的，他們也由正面思想。 

 

  我的女兒上幼稚園時，學校會把家長叫去，教

大家怎麼跟孩子說話。譬如孩子爬到危險的地方，

別喊：「你想摔死啊？」而說：「快點下來。」又

譬如天涼，孩子沒有關窗，不要說：「你想凍死

啊？」或「你沒感覺啊？」而應該講：「把窗子關

上吧！免得著涼。」 

 

  教孩子用正面的語氣說話，而且從正面看事。

即使遭遇了不幸，也要在不幸中想那「不幸中的大

幸」。 

 

  同樣孩子考50分,負面思考的師長會罵：「你

居然有一半不會，沒有前途了！」正面思考的師長

會說：「你能考50分，表示還會一半，再加一點

力，多十分，就及格了。試試看，下次考好一

點。」讓我們教下一代從正面思考吧！總存著感恩

的心，總在失望中帶有希望，總在跌倒時，想想休

息一下，能跑得更快、飛得更高。總在黑暗中說：

「黑夜將盡，就是黎明！」 

 

  這種正面思考的人生態度比什麼都重要，因為

它會影響孩子一生。甚至到他生命的盡頭，都有

「在怨恨中離開」和「在感恩中離開」的差異啊！ 

 

  最後，讓我再說說前面那個兔唇的女孩子，她

從醫學院畢業之後，申請進紐約一所非常著名的醫

院去當耳鼻喉科醫師。四千人申請，只能錄取四

個。主考官問她：「為什麼選擇耳鼻喉科？」她

說：「兔唇的孩子常常會影響聽力，所以我選這

科，而且有我同樣問題的家庭，只要看看我，就能

得到安慰。」 

 

  結果，她被錄取了。 
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 11月份新書展示
「奇幻文學作品」 

★直搗蜂窩的女孩 
★被火紋身的女孩 
★日巡者 
★夜巡者 
★少年PI的奇幻旅程 
★神秘森林 

★Q&A 

等30本精選好書！
歡迎全校師生踴躍
借閱！ 

重要訊息公告 

借閱排行榜 

 給福爾摩斯的一
封信 

 
 好人,也該有擁有
好人生 

 
 對不起,來不及陪
你長大 

 
 我不OK!改變世界
的力量 

 
 放任心中的一百
次流浪 

 

更多新書請至圖書

室網頁查詢 

http://

www.knvs.tp.edu.tw

/圖書室 

新進圖書 

手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 


