
懂得生命真諦的人， 

   可以使短促的生命延長。     日本諺語 

    炎熱的夏天，禪寺裡一盆

盆花朶抵不住毒辣的陽光，被

曬得垂頭喪氣。小和尚慌張地

提著水桶準備澆花，卻被老禪師阻止：「太

陽太大了，現在澆水，這些盆栽必死無

疑。」 

 

    就這麼到了傍晚，那些花朶都已經乾枯

了，看來了無生氣。這時，老禪師卻交代小

和尚：「差不多可以了，你可以去澆花

了。」「可是…」小和尚猶豫地說：「那些

花兒都死了呀！」 「你照我的話做，去澆水

就對了！」老禪師說。 

 

    果然，澆完水約莫十多分鐘，花兒全都

重新挺立起來，欣欣向榮，剛才的一切，彷

彿都沒有發生。 

 

  小和尚看了驚訝地說：「這些花兒真是

厲害啊！居然能撐著不死！」「不對，它們

不 是『撐 著 不 死』，而 是『好 好 活 著』

啊！」老禪師糾正小和尚。小和尚傻傻地望

著禪師：「師父，這是什麼意思？」 

 

  禪師於是問小和尚：「我今年七十多歲

了，那麼我是『撐著不死』，還是『好好活

著』？」小和尚馬上說：「您當然是好好活

著啦！」 

 

  禪師又問：「那你知道『撐著不死』跟『好好

活著』有什麼差別嗎？」小和尚又被問倒了。 

 

  「一天到晚擔憂死亡的人，是『撐著不死』；

能向前看，對生命展現出積極心的人，才是『好好

活著』。」老禪師摸摸小和尚的頭，慈祥地說：

「人生在世，與其燒香拜佛，期望死後有好日子

過，不如好好把握每一天啊！」 

 

《心的體驗》 

  花朶經過豔陽的考驗，卻能在逢甘霖之後重現

生機，展現出對生存渴求，也顯示對生命的積極，

所以不是『撐著不死』，而是『好好活著』。 

 

  熟識的一位長輩，對進香、法會非常熱衷，認

為「如此來世才有福報」，但卻每天唉聲嘆氣，逄

人就抱怨自己一生愁苦…盲目地期待來生，但卻沒

有好好把握有限的今生，真是本末倒置啊！ 

 

  儒家有一句話：「未知生，焉知死。」意思是

說，世事無常，連活著時候的事情都無法預料，又

怎麼能料想死後的世界呢？不如把握有限的生命，

活在當下，認真地過每一天，盡情感受生命的美

好！環境確實對人產生影響，但生命的「選擇

權」，其實一直都掌握在我們手中，只是端看我們

如何抉擇罷了！ 

 

《更多好書盡在開南圖書室，歡迎借閱！》 

賴著不死，還是好好活著？ 

智慧小語 
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★12月份新書展示
「自然生態人文作
品」：改變世界的6
度C、每天多愛地球
一點、棋王樹王孩
子王、抗暖化關鍵
報告等30本精選好
書！歡迎全校師生
踴躍借閱！ 

★「培養閱讀人：
好書推薦」活動強
強滾！投稿件數不
拘，歡迎全校師生
踴躍參加！活動辦
法請參見本校圖書
室網頁。 

重要訊息公告 

借閱排行榜 

 與狗狗的10個約
定 

 
 我的30分媽媽 
 
 好賊 
 
 心願清單 
 
 簡單就成功 
 
 盲眼媽媽一顆心 
 
 此處有仙桃 
 

更多新書請至圖書

室網頁查詢 

http://

www.knvs.tp.edu.tw

/圖書室 

新進圖書 

手指揹著眼在字裡行間探險 

或沉思悠悠低谷，或停頓蓊鬱林道、或勇闖巍峨山巔 

哪一段都可以是起點 

有風的時候  便讓它拂上滴了汗的臉 

走過崎嶇，就能讀享蔚藍晴天。          \\天下雜誌 


