
人的心念意境，如能保持開朗清明，則所見都是美而善的。 

「愛」與「感恩」才能「喜」淨心中的煩惱。   格言 

  你也許很難想像一個六歲失
明，兩年前突然全身癱瘓的人，
如何能夠走過這些苦難？而如今
又站立在我們面前，聲音洪亮、
笑聲開朗而且眼神有光。你也許

會說因為疾病使人堅強，痛苦的人沒有悲觀
的權利。不過當你見到她，你會看見先天的
爽朗和後天的磨難，如何在她身上打造出動
人的光芒。 
 
  故事要從民國五十七年聖誕節過後說
起，剛上小學的郭惠恩，從學校回到家裡
時，走路突然東倒西歪。拿出課本要寫功課
時，想要翻哪一頁功課也翻不到。詭異到了
極點的行為讓郭媽媽完全無法理解，還以為
是學校老師處罰了她，或是被同學欺負了。
問了惠恩好多問題，剛開始還耐心的回答，
到後來被問煩了， 惠恩終於大哭起來。原因
是：「我看不見了！」如晴天霹靂的消息幾
乎震垮了這個甜蜜家庭，醫院做出來的報告
都是：「雙目失明，毫無光感。」 
 
  郭爸爸就開始想盡辦法，透過教會力
量，透過蔣夫人的秘書、教會婦女團等種種
力量，得以踏上日本求醫之旅。經過日本醫
療手術，她恢復了微弱的光感，以及大約一
公尺以內的模糊視線，大約是半盲的情況。
由於視力問題，郭惠恩求學之路也不再是一
帆風順。在小學及國中階段，出於自尊心和
好勝心，郭惠恩在盲人學校和正常學校之
間，始終堅持就讀正常學校。成績自然也就
不如從前了。 
 
  然而老天卻給她另一個禮物──音樂天
份。惠恩有付天生的好歌喉，而這也得自父
母的遺傳。由於惠恩視譜困難，為了讓她學
音樂，郭媽媽絞盡腦汁，想了很多方法，從
刻印章、印大譜表…一直到最後想到用錄音
的方式。後來惠恩參加了國立藝專為特殊才
藝殘障學生辦的入學考試，終於如願的考進
國立藝專音樂科聲樂組。可惜進入藝專並不
是美好音樂生涯的開始。因為當時任教的老
師無法針對惠恩這樣的盲生給予特別的教法
與寬容，例如「聽寫」和 「合唱」都嚴重考
驗惠恩的視力，根本過不了關。最後惠恩在
課業完全跟不上、飽受打擊的情況下，告別
不快樂的藝專求學生涯。 
 
  惠恩回到家裡幫媽媽創立的「宣聖幼稚
園」，一開始只是幫忙廚房的工作，可是隨
著幼稚園經營的穩定與用心，惠恩也慢慢從
工作中得到無比的樂趣和成就感，並且開始
幫媽媽設計校外教學活動。同時間，許多教

會、團體，甚至學校等外界的演唱邀約也都在這時
期相繼展開了。 
 
  學音樂之外，惠恩最奇妙的一件事情就是學
畫。這事起因於她在一次餐會後認識了現代畫派大
師蕭勤。當時，惠恩在青年公園附近的青年公園附
近的家，牆上有一些破損，希望有個東西能夠遮在
那面牆。她甚至都說出了尺寸，結果蕭勤大師一聽
完便說：「你想拿我的畫去糊牆壁？要畫你自己畫
吧！」沒想到惠恩居然開始一頭栽入畫畫的世界。  
 
  由於視力有限，會恩的畫都非常「大器」，可
是卻是有安排、有感情也有思想的。而第一次拿畫
給蕭勤老師看時，蕭老師的評語是：「如果妳能畫 
出這樣的畫，妳就繼續畫。」問惠恩：「畫畫帶給
你的快樂是什麼？」她很明白地說：「那就是為所
欲為的空間。」對一個視力有限的人，也許這正是
她所渴望得到的一種感覺。  
 
  九十七年五月，惠恩突然被送進了醫院的急診
室。原因是前一天一整天沒有尿意。才過兩天，惠
恩的下半身癱瘓了，接著，右半身全癱瘓了。所幸
在這緊急時刻，醫師施打的類固醇藥物產生效果，
神經麻痺的現象被控制住了。然而命是保住了，人
卻癱瘓了。原來，惠恩得的病是「多發性硬化症」
（Multiple Sclerosis），這是一種罕見疾病，至
今病因不明，也尚無有效的治療辦法。而醫生認為
惠恩四十二年前眼睛失明是她「多發性硬化症」第
一次發作，這次全身癱瘓是第二次發作。未來還可
能有第三次，甚至更多次出現。 
 
  人生如此多災多難，會不會怨天？篤信基督的
郭惠恩搖搖頭說：「我其實是被愛包圍著長大的
人。」六歲失明的時候，父母對他的付出以及之後
的寬容，讓她來不及埋怨。她還說：「想想老天安
排是很奇妙的，如果第一次發病是全身癱瘓，我一
定沒有勇氣活下去，因為六歲那時的失明造成的不
便，和這次重癱全身失去感覺比起來，實在是輕微
多了。」  
 
  於是，即使四肢不能活動、大小便不能自我控 
制，她依然樂觀以對，並且感謝所有幫助他的醫
護、復健人員，這樣的態度也讓這些人非常感動。
惠恩每天復健，從一個全身癱瘓的人，到如今可以
拄著枴杖行走，其中之苦可想而知。 
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