
學會傾聽學會傾聽學會傾聽學會傾聽，，，，學會謙卑的人生態度學會謙卑的人生態度學會謙卑的人生態度學會謙卑的人生態度，，，，    

                會讓我們活得更加絢麗會讓我們活得更加絢麗會讓我們活得更加絢麗會讓我們活得更加絢麗、、、、多彩多彩多彩多彩。。。。  大紀元／碧宇 

  近日校園問題頻傳，青
少年的偏差行為益發受到重
視，其實這些孩子只是不斷
地在尋求一種認同感，在內
心深處渴望受到關注，盼有

人肯傾聽心聲，並建立屬於他自己的成
就感；但現在許多專家學者，都只從外
在行為來個別解決，如霸凌、毒品、飆
車砍人、凌虐…(增加)等，卻忽略其背
後成因。 
 
《《《《同儕認同 國二關鍵同儕認同 國二關鍵同儕認同 國二關鍵同儕認同 國二關鍵》》》》    
  長期關懷青少年的勵友教育中心主
任吳益豐表示，從經驗上來看，國二是
個關鍵點，國一剛從小六升上去還算單
純，開始有環境適應或是課業問題需要
克服，不過是否適應，將在國二開始發
酵，同時出現同儕彼此認同的問題。 
 
  當孩子出現不對勁，父母是否可以
及時發現、察覺至關重要，如果孩子無
法獲得家庭支持，就可能會依附在勢力
較為強大的同儕身上，來確保自己在族
群的認同感，或避免被欺負。 
 
  這時有人釋出關心，加上對異性的
好奇，很容易就會有男女朋友的交往關
係，如果依附外在的團體為不良幫派，
甚至可能衍伸為複雜的男女關係，父母
發現後，便以偏差行為指責孩子，而與
父母距離越來越遠，這時反而會認為這
些勢力比起父母親更能接納自己。  
 
  台北市張老師推廣教育組長劉素芳
談到，青少年從兒童被父母照顧階段脫
離慢慢成為大人的過程，生理和心理都
發生劇烈的發展，在這平衡過程中需要
很多的認同，以及自我存在的價值，如
果在家得不到，就會往外尋找。 
 
  有些孩子故意唱反調、做壞事，可
能透露一種訊息，就是「我需要你注意
和幫忙，只想要你聽我說說話」等，但
是又不知如何開口，所以只能用反面的
方式得到家人注意。她指出，假如父母
太忙、兄弟姐妹有一方較優秀等，長期

被忽視的孩子，就會用搗蛋方式來尋求父母注
意。 
 
《《《《適時溝通 尊重孩子適時溝通 尊重孩子適時溝通 尊重孩子適時溝通 尊重孩子》》》》    
  如何引發他們的正向力量，並了解傾聽他
們的想法，才是最主要關鍵。吳益豐認為，這
些所謂偏差行為的孩子總認為父母親並不了解
自己，只關心表面上詢問讀書或是功課做了
沒，沒有花時間去深入了解孩子的想法，久了
自然就疏離。 
 
  在矛盾青春期狂飆的情況下，父母親若無
法了解、傾聽孩子內心話，只用命令方式管
教，孩子的自主性就會與父母產生抗衡作用，
或是產生敵對。 
 
  他建議，應與孩子一起探討分析，做這樣
選擇會有何後果，假如認為選擇不妥，也該試
著予以尊重引導，而非用指導命令式來改變孩
子的想法。 
 
《《《《情緒易受影響 做出非理性行為情緒易受影響 做出非理性行為情緒易受影響 做出非理性行為情緒易受影響 做出非理性行為》》》》    
  青少年重視朋友，尤其群聚更易滋事，造
成無法控制的後果，他舉例，當大家在凌虐一
個孩子，可能有其他的孩子在一旁鼓躁，進而
加速他非理性的殘暴，而使出令人無法理解的
可怕手段，事後了解發現，他並非出於本意，
也回答不出具體原因，只是受到當時的氣氛所
影響。 
 
  這些背後其實是充滿自卑和惶恐，總是在
學習過程中被貼上不讀書的標籤，擔心別人看
不起他，因此在暴力的背後，其實充滿著脆
弱，所以只要在路上有人多看一眼就暴力相
向，藉此證明自己的存在。 
 
  雖然大人對行為偏差的孩子頭痛不已，但
是在擔心之餘，是否看見他們只是想被看見、
被聽見與理解的心情，應試著用另外角度去接
納他們，其實他們真的沒那麼壞。 
 
  學會傾聽，會使我們的經驗更加豐富，會
使我們的視野更加寬廣，會讓我們在這個充滿
曲折與誘惑的生命之路中少走彎路，少受挫
折，會讓我們以更加理性和成熟的心態對待一
切。 
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★圖書室「漫畫閱覽區」有：神劍闖江湖、xxxholic、烏龍派出所、哆啦A夢、妙手小廚師、壽司高手、網球王子、20世紀少年等共200本漫畫，讓您一次看個夠！ 歡迎全校師生到館內閱!  
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借閱排行榜借閱排行榜借閱排行榜借閱排行榜    

� 人生拍賣會  
� 彩妝天王:美妝寶典  
� 美容大王2:揭發女明星  
� 親手DIY布偶動物的樂趣:農場裡的絨毛玩偶  
� 蛙美眉的亮麗日記:24小時神采飛揚大作戰  更多新書請至圖書室網頁查詢 http://www.knvs.tp.edu.tw
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